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ALIMENTACIÓN

Completa NS/NC
Adelgazamiento H. de Carbono
Reg. Colesterol Completa sin pescado
Dieta plancha Carnivora sin pescado
Hiper Proteica Poco variada
Restriccion con hidratos y fruta Rica en fibras 
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HABITO TABAQUICO

No < 10 10 - 20 > 20
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MEDICACIÓN HABITUAL

Si No
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Antidepresivos Insulinas Apidra y Lantus Orfidal Pulmicort

Rilast Torecaiv y Dofmatil Tto colón irritable Alopurinol

Asma Atenol Butoasma Symbicort

Colesterol Concerta Condrosulf Eutirox

Ventolin

TIPO DE MEDICACIÓN
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ALERGIA

Si No
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TIPO DE ALERGIA

Ácaros Polvo Humo Humedad Polen 

Estacional Gato Penicilina Platanero y Olivo Melocoton

Bremón Mecromina Gramineas Flor de Olivo Moho

Amoxicilina Cromo
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INTERVENCIONES QUIRÚRGICAS

Si No



21%

14%

10%

9%
6%

30%

6%
4%

INTERVENCIONES QUIRÚRGICAS

Rodilla Apendicitis Hernias Ojos

Anginas Otras Pierna Brazo
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ENFERMEDADES

Si No
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ENFERMEDADES

Ansiedad Asma Bronquitis

Cancer Colico Nefritico Diabetes

Hepatitis Ulcera Hepatitis A

Mononucleosis Hepatitis C Hipertension

Hipertiroidismo Lumbalgia Migraña

Neumonia bacterozooica Paralisis facial Sindróme de Guillen Barré 

TBC pleural Tosferina
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ENTRENAMIENTO

Si No



42%

13%

18%

12%

5%
10%

TIPO DE ENTRENAMIENTO

Carrera Continua Carrera Continua, Gimnasio

Carrera Continua, Pesas Carrera Continua + Otras Actividades

Gimnasio Varios
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CONTROL DEL ENTRENAMIENTO

Si No
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22%

26%

TIPO DE CONTROL 

Otros Gimnasio

Entrenador Personal Test de esfuerzo/Pulsaciones/Cardio
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OTRAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Si No
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OTRAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Bici Natacion Padel Futbol Balonmano Tenis Otras Actividades





66%

34%

ANTECEDENTES LESIONALES

Si No
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19%

21%

TIPO DE LESIONES

Ligamentosas Tendinosas Musculares Oseas Articulares



14%

78%
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LOCALIZACIÓN DE LA LESIÓN

Extremidades Superiores Extremidades Inferiores Tronco
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LESIONES TEMPORADA 09/10

Si No



32%

27%

23%

9%
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LESIONES SUFRIDAS TEMPORADA 09/10

Musculares Tendinosas Ligamentosas Articulares Oseas Articular-Oseas
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LOCALIZACIÓN DE LA LESIÓN

Extremidades Superiores Extremidades Inferioriores Tronco 






























