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CLARA OCASIÓN DE GOL 

Jugador con balón y brazo armado, sin 

defensor entre él y la portería 
 Si por el contacto el atacante no puede lanzar o lanza en 

situación de desequilibrio: 

 Intervención antirreglamentaria del defensor    7 m 

 Contacto no suficiente intenso y no desequilibra al 

atacante LV y no 7 m 

 Contacto desequilibra al atacante, pero aún así éste 

consigue lanzar a portería sin cometer infracción, esperar 

al resultado, si es gol entonces gol y si no 7m 



ASPECTOS CLAVES DE OBSERVACIÓN 

 Observar el resultado del lanzamiento 

 Valorar intensidad acción del atacante,  
 Realmente intenta lanzar a portería  

 O solo busca 7 metros 

 Observar situación defensor previa al contacto 
 Diferenciar entre estar dentro del área obteniendo una ventaja  

 O pisar levemente sin apenas influencia en la situación defensiva 

 Observar si hay circulación previa defensor por el 

interior del área 
 Siempre que la utilización del área (atajo) le haya servido para alcanzar 

el lugar de contacto 

 Circular pisando apenas la línea no se considera utilización indebida 

 



7 M PERO NO POR DEFENSA INTERIOR 

 7 m correcto, pero no 

por defensa interior 

 7 m correcto, pero no 

por defensa interior, sd 

 Play on incorrecto, 7 

metros por contacto, 

pero no por defensa 

interior 

 7 m correcto, pero no 

por defensa interior, sd 



CLARA OCASIÓN DE GOL 

SITUACIONES MENOS HABITUALES 

 Jugador a punto de recibir el balón, sin oponente 

entre él y la portería  
 Contacto antirreglamentario de oponente que impida la recepción del 

balón o que impida el posterior lanzamiento tras la recepción      7 m 

 Jugador en contraataque botando o corriendo  
 Interceptado por detrás por defensor sin posibilidad de defender 

reglamentariamente      7 m 

 Portero fuera del área de portería y atacante con 

posibilidad cierta de lanzar a portería vacía, en 

posesión del balón y con pleno equilibrio corporal  
 Aunque lejos de portería y aunque haya otros defensores entre él y la 

portería, intervención defensor que evita lanzamiento    7 m 

 



REGLA 6:2C 

 6:2 Cuando un jugador de campo entra en el área 

de portería, las decisiones serán las siguientes: 
 a) saque de portería, cuando un jugador del equipo en posesión del 

balón entra en el área de portería con el balón o entra sin el balón, pero 

obtiene una ventaja al hacerlo (12:1); 

 b) golpe franco, cuando un jugador de campo del equipo defensor entra 

en el área de portería y obtiene una ventaja, pero sin destruir una 

ocasión de gol (13:1b); ver también Aclaración Nº 5:1 8:7); 

 c) lanzamiento de 7 m, cuando un jugador de campo del equipo 

defensor entra en el área de portería y debido a esto destruye 

una clara ocasión de gol (14:1a). El propósito de esta regla es 

que el concepto “entrar en el área de portería” no quiere decir 

solamente tocar la línea del área de portería, sino pisar 

claramente dentro del área de portería. 



ZONA GRIS 

 Zona gris, no 7 m, el defensor 

pisa poco 

 

 2 situaciones seguidas, FA y 

7 m ¿estaba dentro? 



REGLA 6:2C 

 No 7 m por regla 6:2C 

 Blocaje lanzamiento 

GF y no 7m 

 Defensor entre 

atacante y portería GF 

y no 7 m 

 Objetivo, no sancionar 

7 m con defensor fuera 

del área o pisando cms 

 

 

 7 m si evita clara 

ocasión de gol 

 Incluye jugador que 

circula y obtiene 

ventaja incluso con 

contacto posterior 

 Situación previa 

defensor claramente 

dentro del área 

Pisar el área de portería Estar en el área de portería 



NO HAY DEFENSA INTERIOR 

 7 m incorrecto no defensa interior 

 7 m incorrecto, defensores empiezan fuera, ni 

siquiera es zona gris 

 GF correcto sin mas, la acción se inicia fuera, a 

pesar de la tímida protesta del atacante 

 7 m incorrecto, defensor no esta dentro 

 7 m incorrecto, defensor no esta dentro 

 7 m incorrecto, defensor no esta dentro, FA 

 7 m incorrecto, defensor no esta dentro, FA 

 Convicción en la decisión, pero ¿estaba dentro…? 

 Cuando los árbitros deciden un resultado por un 

error 



NO HAY DEFENSA INTERIOR 

 7 m incorrecto, el defensor no estaba 

suficientemente dentro 

 

 

 

 

 Mismo caso que anterior, el defensor no estaba 

suficientemente dentro 

 

 



7 M DEFENSA INTERIOR 

 7 m claro defensa interior, empujón 

detrás, sd necesaria 

 7 m correcto por defensa interior 

 7 m correcto por blocaje inferior, ojo 

gestoforma AC 

 7 m correcto por defensa interior 

 

 7 m correcto por defensa interior 

 

 GF incorrecto, era 7 m defensa interior 



7 M NO SANCIONADO DEFENSA INTERIOR 

 Clara defensa por detrás 

 

 ABF circulación interior 7m + 2 min  

 

 Defensa interior, LV y T-O lesión portero 

 

 1ª Nacional 

 

 



7 M NO SANCIONADO DEFENSA INTERIOR 

 7 m no sancionado, clara defensa por 

detrás 

 

 ABF Defensa interior no sancionada 

 

 Defensa interior no sancionada 



QUE ESTABLECE LA IHF SUPUESTO 1 

 Blocaje lanzamiento a portería, defensores saltan 

desde fuera del área de portería. 

 El blocaje se produce conforme a la reglas, en el aire 

por encima del área de portería 

 Acción correcta no hay sanción 



QUE ESTABLECE LA IHF SUPUESTO 2 

 Blocaje lanzamiento a portería, defensores saltan 

pisando (poco) el área de portería. 

 De acuerdo con 6:2C tocar que no pisar claramente el 

área. Los defensores obtienen ventaja pero no evitan 

clara ocasión de gol 6:2B 

 Solo golpe franco favorable equipo atacante 



QUE ESTABLECE LA IHF SUPUESTO 3 

 Blocaje lanzamiento a portería, defensores saltan 

desde dentro del área de portería. 

 De acuerdo con 6:2C los defensores entran en el área 

de portería y obtienen ventaja que evita clara ocasión 

de gol.  

 Lanzamiento de 7 m 



BLOCAJE 

 7 m incorrecto no blocaje interior 



7 M – CLAVES DECISIÓN 

Concentración 
 Error en la observación, modifica decisión 

¿Hay clara ocasión de gol? 
 Imprescindible para cualquier solución de 7 m 

Situación pies defensor ANTES 

contacto o impulso para blocaje 
 No cometer el error de observar la situación posterior 

 

 



FALTA DE ATAQUE MAL SEÑALADA 

 FA incorrecto, contacto en 

zona gris, pero circulación 

previa interior 

 

 No es FA, defensa interior 



OTRAS SITUACIONES 

 Invasión correcto, a pesar de defensa 

interior no influye en lanzador  

 Gol incorrecto, era FA, e incluso posibles 

pasos. Importante final de partido 

 GF correcto, no es 7 m por pasos. Duda si 

no hubieran sido pasos 

 Gol legal, no es FA contacto sobre brazos. 

Si no fuera gol solo GF 

 Importante, jugador cruza por delante, play 

on incorrecto, debería ser 7 m 

 Gol no válido, atacante cae, es 7 m y SD 

 



EXTREMOS 

Análisis 3 tipos de situaciones 
 Acciones defensivas dirigidas al balón 

 Empujones a extremos en lanzamiento 

 Acciones defensor en área de portería 



EXTREMOS 

Análisis 3 tipos de situaciones 
 Acciones defensivas dirigidas al balón 

 Empujones a extremos en lanzamiento 

 Acciones defensor en área de portería 



DEFENSOR ORIENTADO AL BALÓN 4 

NIVELES 

 Saca el balón con la mano 

abierta y sin golpear (8:1 A) 

 Intento de quitar el balón 

pero contacto con brazo 

atacante 

 Acción dirigida al brazo del 

atacante 

 Agarrar el brazo del 

atacante  

 No hay infracción 

 

 7m pero sin SD 

 

 

 7 m + SD 

 

 7m + Descalificación 



EXTREMOS 

Análisis 3 tipos de situaciones 
 Acciones defensivas dirigidas al balón 

 Empujones a extremos en lanzamiento 

 Acciones defensor en área de portería 



PLAY ON 

 Play on correcto, el contacto 

es leve solo control 

 No se aprecia contacto, play 

on parece correcto 

 LV gol correcto, pero SD 

incorrecta, defensor cierra 

espacio, no invade y no trata 

de contactar 

 



EXTREMOS 

Análisis 3 tipos de situaciones 
 Acciones defensivas dirigidas al balón 

 Empujones a extremos en lanzamiento 

 Acciones defensor en área de portería 



SITUACIONES DEFENSOR FUERA ÁREA 

 Play on correcto, defensor 

no está en área  

 7 m incorrecto, salto 

defensores desde fuera del 

área 

 No 7 m, defensor no utiliza 

área, atacante renuncia 

lanzamiento y exagera la 

caída 

 7m y 2 min incorrecto. El 

defensor no estaba dentro y 

no hay acción merecedora 

de 2 min 



CIRCULACIÓN INTERIOR 

 Gol correcto por LV, 

defensor cruza por 

delante SP 

 7 m correcto, 

circulación interior 

 



DEFENSA INTERIOR 

 7 m correcto, defensa 

interior 

 7 m + SD correcto, 

defensa interior y uso 

de cadera 

 7m y 2+2  correcto, 

defensor utiliza área y 

golpea atacante 



MAS DE EXTREMOS 

 ¿Por qué golpe franco? 

o 7 m o play on 

 

 

 Play on no es posible 



JUGADAS ESPECIALES 

 Play on incorrecto, 7m 

+ Des + Informe 

INCREÍBLE 

 Ojo, extremo inicia 

fuera GF. Siguiente 

situación el defensor 

entra y sale área 

portería, 7 m + SD, 

finalmente ¿por qué no 

hay T-O instantáneo? 



EMPUJONES EXTREMO LANZANDO EN 

SUSPENSIÓN 

 Empujar en suspensión 

sin pérdida de 

equilibrio 

 Empujar sobre cadera 

o cuerpo con pérdida 

de control corporal 

 

 Agarrar pié o pierna 

 

 7 m + SD 

 

 7m + 2 min inmediatos 

 

 

 

 7m + Descalificación 



INFRACCIONES POR UTILIZACIÓN 

ÁREA DE PORTERÍA 

 Pisar área de portería 

pero sin desventaja 

atacante 

 Pisar área de portería, 

con desventaja 

atacante 

 Cruzar área portería y 

contacto posterior con 

atacante fuera 

 Cruzar área de portería 

y molestar aún sin 

contacto 

 No hay infracción 

 

 

 7 m y sanción progresiva 

 

 

 7 m y sanción progresiva 

 

 7 m y sanción progresiva 

 



ÚLTIMOS CORTES 

 SD extremo agarrón, no opción de 7 

m no clara ocasión 

 7 m incorrecto, Abalo no utiliza área, 

tampoco FA Abalo va hacia atacante, 

GF  

 

 7m y 2’ correcto, acción anterior RC 

 Play on incorrecto, 7m por empujar 

aunque no hubiera invasión 

 



CONCLUSIÓN Y ÚLTIMOS 

CONSEJOS 

 Recordad el redactado actual de la norma 
 Aunque no sea muy intuitivo 

 Pisar levemente no es estar en el área 

 Es clara ocasión… 

 Máxima atención a situación defensor ANTES del 

contacto 

 Zona gris puede ser problema 

 Claramente fuera o claramente dentro no puede 

 
 



¿PREGUNTAS? 
 

 

 

                                            HUELINJ2@AIRPRODUCTS.COM 



MUCHAS GRACIAS POR 

VUESTRA ATENCIÓN 

(Continúa) 


