REAL FEDERACION ESPANOLA DE BALONMANO

COMITE TECNICO DE ARBITROS

PROGRAMA CURSO ARBITROS PRETEMPORADA (2015-2016)
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE BALONMANO

COMITE TECNICO DE ARBITROS

Arbitros y Delegados de Mesa Division de Honor Elite

Sabado 22/ 08/ 2015 Check In (Sabado antes de las 12:00)

12:00 Presentacion del curso, entrega de material y cuestiones administrativas

- Julio Gorjén
o Procedimientos
o Acuerdos colaboracion
o Cuestiones administrativas designaciones
o Presupuestos
- Enrique Rios
o Reporte informes/observaciones y trabajo on line.
12:30 - 13:30 Primera Ponencia
Incidencias y acuerdos Comités Disciplinarios
- Secretaria del Comité de Competicion de la RFEBM

14:00 - Comida
16:00 — 17:15 Primera Ponencia (Conjunta Arbitros-Delegados de Mesa)
Conocimiento del juego: Dinamicas de juego en la zona del pivote
- Xavier Pascual (Entrenador F.C. Barcelona)
17:15 — 19:00 Segunda Ponencia (Delegados de Mesa)
Formacion Delegados de Mesa / Cuestiones administrativas
- Enrique Rios Martin / Julio Gorjén Avila
17:15 — 18:30 Segunda Ponencia (Arbitros)
Relacion entre la preparacion y la nutricion (Suplementacion en el deporte)
- Javier Diaz Tendero
19:00 - 20:30 Pruebas Fisicas (18:45 Salida para la instalacion)
Course Navette Adaptado
21:00 - Cena
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE BALONMANO

COMITE TECNICO DE ARBITROS

Domingo 23/ 08 / 2015

08:00 - Desayuno
09:00 — 10:15 Tercera Ponencia (Conjunta Arbitros-Delegados de Mesa)
Directrices temporada 2015-16.
- Enrique Rios
o DProgresividad / Sancion disciplinaria directa
o Decisiones de 7 metros / Zona Gris
o Falta de ataque.
o Juegos de los extremos.
o Juego de los pivotes
o Descalificacidon / Descalificacion ultimo minuto
10:15 - 10:30 Check Out
10:30 — 11:45 Cuarta Ponencia (Conjunta Arbitros-Delegados de Mesa)
Lectura de partido: Conceptos basicos e indicadores.
- Oscar Raluy / Angel Sabroso (Arbitros IHF)
12:00 — 13:30 Sexta Ponencia (Conjunta Arbitros-Delegados de Mesa)

Psicologia y Coaching para la preparacion mental y emocional en la toma de
decisiones y atencion plena

- Juan Carlos Alvarez Campillo (Psicélogo / Coach)
Clausura
13:30 Comida

Finalizacion del curso
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE BALONMANO

COMITE TECNICO DE ARBITROS

Division de Honor Plata
Sabado 29/ 08 / 2015 (Check In antes de las 12:00)
12:00 — 13:00 Primera Ponencia

Conocimiento del juego: Dindamicas de juego en la zona del pivote
- José Ignacio Prades (Entrenador Balonmano Elche)

13:00 - 13:30 Presentacion del curso, entrega de material y cuestiones
administrativas.

- Julio Gorjén
o Procedimientos
o Acuerdos colaboracién
o Cuestiones administrativas designaciones
- Francisco Zaragoza
o Cuestiones administrativas designaciones
- Enrique Rios
o Reporte informes/observaciones y trabajo on line.

14:00 - Comida
16:00 — 16:45 Segunda Ponencia

Incidencias y acuerdos Comités Disciplinarios.
- Angel Lépez Jubete (Vocal del Comité Nacional de Competicién de la RFEBM)

16:45 — 18:00 Tercera Ponencia.
Preparacion Fisica y Nutricion
- Javier Diaz Tendero (Preparador Fisico y Nutricionista)
18:00 — 18:45 Cuarta Ponencia
Optimizacion en el uso de herramientas de comunicacion.
- José Manuel Fernandez Miranda (Asistente FIFA)
19:15 — 20:30 Pruebas Fisicas (19:00 Salida para la instalacion)
Course Navette Adaptado
21:00 - Cena
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE BALONMANO

COMITE TECNICO DE ARBITROS

Domingo 30/ 08 /2015
08:00 - Desayuno
09:00 — 10:00 Quinta Ponencia
Sanciones progresivas vs Sanciones directas
- Rafael Garcia Mosquera (Arbitro DHE)
10:00 — 10:15 Check Out
10:15 — 11:30 Sexta Ponencia
Directrices temporada 2015-16.
- Enrique Rios
11:30 — 12:30 Séptima Ponencia
Lectura de partido: Conceptos basicos e indicadores.
- Javier Alvarez Mata / Ion Bustamante (Arbitros IHF)
12:30 - 13:45 Octava Ponencia
Preparacion Psicoldgica del arbitro
- Unai Arrieta (Psicologo Deportivo)
Clausura
14:00 Comida

Finalizacion del curso

afn

tean 5% AYS oo CI iR B oRREOS e ¥hu Popular hevetiaA

del Estado

Ay
Halcon (Phirkuropa

viajescom



REAL FEDERACION ESPANOLA DE BALONMANO

COMITE TECNICO DE ARBITROS

Primera Division Grupo A

Viernes 04 / 09 / 2015 (Check in antes de las 17:00)
17:00 Presentacion del curso, entrega de material y cuestiones administrativas

- Julio Gorjén
o Procedimientos
o Acuerdos colaboracion
- Miguel Angel Valero
o Cuestiones administrativas designaciones
o Presupuestos
- Enrique Rios
o Reporte informes/observaciones y trabajo on line.

17:30 — 18:15 Primera Ponencia
Tema: Incidencias y acuerdos Comité Nacional de Competicion
- Elena Borras (Secretaria del Comité Nacional de Competicion)
18:15 — 19:15 Primera Ponencia
Tema: Preparacion Fisica y Nutricion
- Javier Diaz Tendero (Preparador Fisico y Nutricionista)
19:45 — 21:00 Pruebas Fisicas (19:30 Salida para la instalacion)
Course Navette Adaptado
22:00 - Cena

Sdabado 05/09 /2015

08:00 - Desayuno

08:45 — 09:45 Segunda Ponencia

Tema: Directrices temporada 2015-16.
- Enrique Rios

09:45 — 10:00 Check Out
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE BALONMANO

COMITE TECNICO DE ARBITROS

10:00 — 11:00 Tercera Ponencia

Tema: Trabajo en equipo (Team Work)
- Ricardo Nuez (Delegado de Mesa Asobal)

11:00 - 12:15 Cuarta Ponencia

Tema: Sanciones Progresivas vs Sanciones Disciplinarias directas
- Rafael Garcia Mosquera (Arbitro Asobal)

12:15 - 13:30

Tema: Gestion de conflictos en la zona del pivote
- Andreu Marin (Arbitro IHF)

13:30 Clausura

14:00 Comida

Finalizacion del curso
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE BALONMANO

COMITE TECNICO DE ARBITROS

Primera Division Grupo B

Sabado 05/ 09/ 2015 (Check in antes de las 17:00)
17:00 Presentacion del curso, entrega de material y cuestiones administrativas

- Julio Gorjén
o Procedimientos
o Acuerdos colaboracion
- Miguel Angel Valero
o Cuestiones administrativas designaciones
o Presupuestos
- Enrique Rios
o Reporte informes/observaciones y trabajo on line.

17:30 — 18:15 Primera Ponencia
Tema: Incidencias y acuerdos Comité Nacional de Competicion
- Elena Borras (Secretaria del Comité Nacional de Competicion)
18:15 — 19:15 Primera Ponencia
Tema: Preparacion Fisica y Nutricion
- Javier Diaz Tendero (Preparador Fisico y Nutricionista)
19:45 — 21:00 Pruebas Fisicas (19:30 Salida para la instalacion)
Course Navette Adaptado
22:00 - Cena

Domingo 06/ 09 /2015

08:00 - Desayuno

08:45 — 10:00 Segunda Ponencia

Tema: Gestion de conflictos en la zona del pivote
- Andreu Marin (Arbitro IHF)

10:00 — 10:15 Check Out
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE BALONMANO

COMITE TECNICO DE ARBITROS

10:15 — 11:30 Tercera Ponencia
Tema: Sanciones Progresivas vs Sanciones Disciplinarias directas
- Rafael Garcia Mosquera (Arbitro Asobal)
11:30 — 12:30 Cuarta Ponencia
Tema: Trabajo en equipo (Team Work)
- Ricardo Nuez (Delegado de Mesa Asobal)
12:30 - 13:30
Tema: Directrices temporada 2015-16.
- Enrique Rios
13:30 Clausura
14:00 Comida

Finalizacion del curso
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