REAL FEDERACION ESPANOLA DE BALONMANO

COMITE TECNICO DE ARBITROS

PROGRAMA CURSO ARBITROS PRETEMPORADA (2016-2017)
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE BALONMANO

COMITE TECNICO DE ARBITROS

Arbitros Divisién de Honor Elite Yy Delegados de Mesa (DHE)

Viernes 26 / 08 / 2016

Check In (Viernes antes de las 20:00)

20:30 Horas

Presentacion del curso.

21:00 Horas

Cena

Sdabado 27/ 08 / 2016

Desde 08:00

09:00 -

10:30 -

Desayuno

10:00

Entrega de material y cuestiones administrativas
11:30

Pruebas Fisicas (Course Navette)

12:00 - 13:00

13:30

Preparacion fisica / Nutricion

Comida

16:30 - 20:00

Modificaciones reglamentarias

21:00 - Cena
Domingo 28/ 08 /2016
08:30
- Desayuno
09:30 — 10:30
Lean “3&- g

“2&° AVIS i helvetia A BORREDS  Loterios Shpestas S50 iserzes Popular @@?t Halchn  @aicurora Q
lel Estado .

B



REAL FEDERACION ESPANOLA DE BALONMANO

COMITE TECNICO DE ARBITROS

Reflexiones reglamentarias (Situaciones de juego temporada 2015/16)

o Clara oportunidad de Gol.

o Situaciones de conflicto en la zona del Pivote

o Sanciones disciplinarias

10:30 — 11:00
- Check Out
11:00 - 12:30

12:45

13:00

Preparacion Psicoldgica.

11:00 - 12:30

Reunion Delegados de Mesa.

Clausura

Comida

Finalizacion del curso
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE BALONMANO

COMITE TECNICO DE ARBITROS

Arbitros Divisién de Honor Plata (DHB)

Viernes 2/ 09/ 2016

Check In (Viernes antes de las 20:00)

20:30 Horas

Presentacion del curso.

21:00 Horas

Cena

Sdabado 03 /09 /2016

Desde 08:00

09:00 -

10:30 -

Desayuno

10:00

Entrega de material y cuestiones administrativas
11:30

Pruebas Fisicas (Course Navette)

12:00 - 13:00

13:30

Preparacion fisica

Comida

16:30 - 20:00

Modificaciones reglamentarias

21:00 - Cena
Domingo 04/ 09 /2016
08:30
- Desayuno
09:30 — 10:30
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE BALONMANO

COMITE TECNICO DE ARBITROS

Reflexiones reglamentarias (Situaciones de juego temporada 2015/16)

o Clara oportunidad de Gol.

o Situaciones de conflicto en la zona del Pivote

o Sanciones disciplinarias

10:30 — 11:00
- Check Out
11:00 - 12:30

12:45

13:00

Preparacion Psicoldgica.

11:00 - 12:30

Reunion Delegados de Mesa.

Clausura

Comida

Finalizacion del curso
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE BALONMANO

COMITE TECNICO DE ARBITROS

Arbitros Primera Divisién (1DIV)- Grupo A

Viernes 09 /09 /2016

- Check In (Viernes antes de las 16:30)
17:00 Horas

- Presentacién del curso

- Entrega de Material

- Cuestiones administrativas

o Plataforma Videos

17:30 — 18:00 Horas

- Acta Digital y Expedientes disciplinarios
18:00 — 20:30 Horas

- Modificaciones reglamentarias

21:00 Horas

- Cena

Sabado 10/09 /2016

Desde 08:00

- Desayuno

09:00 - 10:30

- Pruebas Fisicas (Course Navette)

10:30 — 10:45

- Check Out

10:45

- Salida autocar para la instalacién (Aulas)
11:00 - 13:00

- Reflexiones reglamentarias (Situaciones de juego temporada 2015/16)

13:30
- Comida
Finalizacion del curso
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE BALONMANO

COMITE TECNICO DE ARBITROS

Arbitros Primera Divisién (1DIV)- Grupo B

Sabado 10/09/ 2016

- Check In (Sabado antes de las 16:30)
16:30 Horas

- Salida autocar para la instalacién (Aulas)
17:00 Horas

- Presentacién del curso

- Entrega de Material

- Cuestiones administrativas

o Plataforma Videos

17:30 — 20:00 Horas

- Modificaciones reglamentarias

21:00 Horas

- Cena

Domingo 11/09/ 2016

Desde 08:00 Horas

- Desayuno

09:00 — 10:30 Horas

- Pruebas Fisicas (Course Navette)
10:30 — 11:00 Horas

- Check Out

11:00 — 11:30 Horas

- Acta digital y expedientes disciplinarios
11:30 — 13:00 Horas

- Reflexiones reglamentarias (Situaciones de juego temporada 2015/16)

13:30 Horas
- Comida
Finalizacion del curso
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