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Resumen

Los Campeonatos del Mundo de balonmano organizados por la International Handball
Federation (IHF) en las categorias junior y juvenil establece los grupos de participantes
basandose en la adscripcion de los deportistas nacidos en dos afios seguidos a una misma
categoria, iniciando el corte en los nacidos en afo par y debiendo permanecer durante dos
afios en la misma categoria.

La muestra la componen 686 jugadores de balonmano que disputaron el Campeonato del
Mundo de su categoria, disputado en el 2009. Las variables registradas fueron el afio de
nacimiento.

Las diferencias entre la proporcion de deportistas nacidos en afio par o en afio impar se calculd
mediante la prueba binomial contrastando la proporcién del 50%.

En la categoria junior y juvenil se encontraron mas jugadores nacidos en afio par que en afio
impar, con diferencias muy significativas.

Introduccién

Los primeros estudios que hay sobre la RAE en el mundo deportivo los realizaron Grondin,
Deshaies & Nault (1984) en el hockey hielo y el voleibol canadiense, aunque la mayoria de los
estudios se focalizan en el futbol (Ashworth & Heyndels, 2007; Helsen, Starkes & Van Winckel,
1998; Helsen, Van Winckel & Williams, 2005; Jullien, Turpin & Carling, 2008; Musch & Hay,
1999; Serovic, 2005; Verhulst, 2000), y todos ellos determinan que existe una influencia de la
fecha de nacimiento en el rendimiento deportivo de los jugadores en las etapas de formacién.

En otros deportes también se ha analizado el RAE. Asi, se pueden encontrar trabajos en béisbol
(Thompson, Barnsley & Stebelsky, 1991; 1992), hockey (Adonna & Yates, 2010), natacion
(Baxter-Jones, 1995), tenis (Edgar & O'Donoghue, 1995) y el rugby (Abernethy & Farrow, 2005).

La explicacién mas utilizada para justificar la RAE es el proceso de maduracidon de los
deportistas, en el que los que nacen mas cerca de la fecha de corte tienen unos mayores
valores de rendimiento que los mds jovenes (Barnsley & Thompson, 1988; Malina, 1994;
Malina, Bouchard & Bar-Or, 2004). Las soluciones propuestas suelen estar ligadas a la variacion
de la edad de corte, lo que supone que la RAE es modificada, pero esta persiste (Helsen, Starkes
& Van Winckel, 2000; Musch & Hay, 1999; Simmons & Paull, 2001). Otras soluciones suponen
una enorme complejidad administrativa, como la propuesta por Barnsley y Thompson (1988) de
que las selecciones de participantes deban ajustarse a una determinada distribucién, o
mediante el control de la edad media de todo un equipo, tal y como exponen Helsen et al.
(1998; 2000).

En el balonmano hay pocos trabajos que analicen la RAE. Schorer et al. (2010) analizaron las
relaciones existentes entre la motivacion, la edad relativa y el tamafo del entorno (poblacién)
para predecir la posibilidad de ser escogido en un programa nacional de talentos de
balonmano. No encontraron diferencias referidas a la motivacion. Aunque la RAE estaba
presente en toda la muestra, no encontraron diferencias de distribuciéon entre los deportistas
seleccionados y los no seleccionados. Tampoco encontraron ninguna relacion entre la
motivacion, la edad y el tamafio de la poblacidn.



El trabajo de Schorer, Baker, Blsch, Wilhelm y Pabst, (2009) con una muestra de jovenes
jugadores de balonmano alemanes determind la existencia de la RAE. Sin embargo,
comprobaron que no existian diferencias en altura o peso ni en las habilidades técnicas entre
los jugadores relativamente mayores con los jugadores relativamente mas jévenes, por lo que
la RAE no se puede atribuir a estas causas.

Schorer, Schorer, Cobley, Bisch, Brautigam y Baker, (2009) realizaron una investigacién con tres
estudios. El objetivo del primero de ellos fue determinar la influencia del nivel de competiciéony
el género en la RAE, para lo que utilizaron una muestra de 1513 chicos (13-16 afios) y 1734
chicas (12-15 afios). En su estudio determinan que la RAE disminuye segun avanzan los niveles y
gue en los hombres es menos consistente que en las mujeres.

El segundo estudio analizd la participacidon en la élite, la nacionalidad del deportista y su
permanencia en la etapa adulta, a través de una muestra de 2291 jugadores de la primera liga
alemana y 4824 de la segunda liga alemana entre las temporadas 1998/99 y 2005/06. Parece
que en los jugadores extranjeros hay una mayor RAE, lo que los autores explican por los
mayores procesos de seleccidn que sufren estos jugadores para ingresar en estas ligas.

El tercer estudio planteé como objetivo relacionar la posicién de juego vy la lateralidad con la
RAE en 1298 jugadores de la primera liga alemana entre las temporadas 2004/05 y 2007/08.
Los backcourt players sufren una importante RAE. Dichos jugadores deben cumplir unas
medidas antropométricas determinadas, exigiéndoles una gran altura y envergadura. Los
jugadores que realizan su juego en estas posiciones son los responsables del lanzamiento a
distancia y hay una mayor representacion de jugadores nacidos en los dos primeros trimestres
del afio, pero esto sélo ocurre en los leftback, ya que los rightback tienen mds representacién
por los nacidos en los dos trimestres intermedios. En el puesto de portero, hay mads
representacién de jugadores nacidos en el primer y cuarto trimestre, los pivotes en los ultimos
trimestres y los centrales en los dos trimestres intermedios.

El sistema de seleccion que establece la International Handball Federation (IHF) para los
participantes en los Campeonatos del Mundo que organiza en categorias inferiores se basa en
la adscripcion de los deportistas nacidos en dos afos seguidos a una misma categoria, iniciando
el corte en los nacidos en afio par. Durante dos temporadas, dichos participantes
permaneceran en la misma categoria, pasando todo el grupo a la siguiente categoria cuando
finaliza ese periodo de dos afios. De esta manera los deportistas nacidos en afio par serdn
siempre los mayores de esa generacidén, mientras que los deportistas nacidos en afo impar
seran siempre los mas jovenes del grupo.

El objetivo de esta investigacién es determinar si el aflo de nacimiento influye en las
posibilidades de participacién en las competiciones internacionales de balonmano en categoria
juvenil y junior.

Método

Muestra y variables

La muestra la componen 686 jugadores de balonmano que jugaron el ultimo mundial a nivel
junior y juvenil en categoria masculina. Estos mundiales se disputaron entre 2009 y 2010.

La variable registrada fue el afo de nacimiento.

Los datos fueron obtenidos de la web de la International Handball Federation
(http://www.ihf.info/).

Andlisis de datos

El andlisis de la RAE se hace habitualmente tomando como referencia el trimestre de
nacimiento del individuo. En el presente trabajo, debido al sistema de seleccion de los
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participantes en los Campeonatos del Mundo que adopta la International Handball Federation
se tomod como referencia si el deportista nacié en afio par o impar, ya que los nacidos en afio
par son los mayores del grupo durante dos afios, tanto en categoria junior como juvenil.

Las diferencias entre la proporcion de deportistas nacidos en afio par o en afio impar se calculd
mediante la prueba binomial contrastando la proporcién del 50%. De manera analoga a Lesma,
Pérez-Gonzales and Salinero (2011), se define el RAE Coefficient como el cociente entre el
numero de jugadores nacidos en el periodo de supuesta ventaja y el nUmero de jugadores
nacidos en el periodo de supuesta desventaja. Siempre que, como en el presente caso, estos
periodos de tiempo sean iguales. En este estudio el RAE Coefficient representa el nimero de
jugadores nacidos en afio par (periodo de supuesta ventaja) que hay por cada jugador nacido
en afio impar (periodo de supuesta desventaja).

Resultados
Diferencias por categorias

En las categorias junior y juvenil se encontr6 un RAE Coefficient de 1,70 y 3,19,
respectivamente), con diferencias muy significativas en ambos casos. En el caso de los junior
masculinos se evidencia que por cada jugador nacido en afio impar hay 1,7 jugador nacido en
afio par. En la categoria juvenil es todavia mas marcada la tendencia, ya que por cada jugador
nacido en afo impar hay 3,19 jugadores nacidos en afio par.

Tabla 1.- RAE por categoria.

Frecuencia % R.A.E. Coefficient. Significacion*
Par 242 63 242/142=
Jdnior Impar 142 37 1,70 0,000%*
Masculino
Total 384 100
Par 230 76 230/72=
J il
uventt Impar 72 24 3,19 0,000%*
Masculino
Total 302 100

*Prueba Binomial.
**Estadisticamente significativo.

1 . . . , . . ~ .
R.A.E. Coefficient es el cociente entre el nimero de jugadores nacidos en el supuesto afio de la ventaja entre
el numero de jugadores nacidos en el afio de la supuesta desventaja.

Discusion

Los estudios que existen sobre la RAE buscan determinar el efecto de agrupar a unos individuos
tomando como referencia la edad de los mismos. Generalmente el analisis se realiza tomando
como referencia el trimestre de nacimiento, partiendo de la hipdtesis de que los deportistas
nacidos en los primeros trimestres del afio tiene mas ventajas sobre los mas jovenes debido a
una maduracién mayor. Sin embargo, en el caso del balonmano internacional los jugadores son
agrupados en categorias (junior y juvenil) comenzando por los nacidos en afio par, por lo que
estos son los mayores del grupo. El mismo grupo, los nacidos en afio par y los nacidos en el
siguiente afo, permanecen durante dos temporadas en la misma categoria, pasando a la
categoria siguiente todo el grupo en bloque cuando finalizan ese periodo.

Son numerosos los estudios que demostraron, de la misma manera que se ha hecho en la
presente investigacion, la existencia de la RAE en el deporte en las categorias de formacién
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(Barnsley, Thompson, & Legault, 1992; Baumler, 2000; Baxter-Jones et al., 1995, Gutiérrez et
al., 2010; Helsen et al., 1998; Helsen et al., 2000; Vaeyens, Philippaerts & Malina, 2005).

El hecho de que el criterio adoptado por la IHF de agrupar a los deportistas en bloques de afios
refuerza mas el efecto de la RAE y se acerca a los trabajos que explican esta por los procesos de
maduracién (Fenzel, 1992; Helsen et al., 2000; Malina et al., 2004; Malina, 1994, 1999;
Philippaerts et al., 2006; Reilly, 2000; Simmons y Paull, 2001). De este modo, los
seleccionadores de los equipos nacionales de categorias junior y juvenil tienden a escoger a los
jugadores nacidos en el primer afio de seleccién (afio par), de forma que, al tener un proceso
de maduracién mas avanzado, el mayor desarrollo antropométrico, fisico y cognitivo pueda
suponer una ventaja respecto a los jugadores nacidos en afno impar.

Entre las soluciones que proponen los investigadores para mitigar este efecto destacan las
siguientes: alternar la fecha de corte (Hurley, Lior & Tracze, 2001), plantear competiciones con
grupos de edad mas pequefios (Glamser & Vincent, 2004) o separar los jugadores dentro de
una misma categoria segun su rendimiento (Kaiserman, 2005).

Sin embargo todas estas propuestas chocarian con la filosofia del balonmano y su entidad
organizativa, la IHF. Otra propuesta mas acorde con la linea actual de la IHF, respetando el
criterio de uso de la edad como referencia de corte, para disminuir el efecto de la RAE en las
competiciones de balonmano de maximo nivel internacional en las categorias de formacion
seria, y al igual que proponen Garcia y Salvadores (2005), es la de permitir que los jugadores
cambien de categoria al finalizar el ano, de manera que una temporada los mayores del grupo
seria los nacidos en afio par, pero al afo siguiente, para la misma categoria, los mayores serian
los nacidos en afio impar.

Conclusién

Los datos recogidos muestran la existencia de la RAE en los jugadores internacionales de
balonmano en categorias junior y juvenil masculino. El sistema que utiliza actualmente la IHF
para organizar sus competiciones provoca que los jugadores nacidos en afio par tengan mas
posibilidades de ser convocados en categorias junior y juveniles que los deportistas nacidos en
ano impar.

Perspectivas

Para reducir la existencia de la RAE en las competiciones de maximo nivel de balonmano en
categorias de formacidn (junior y juvenil) la International Handball Federation deberia cambiar
el sistema de seleccién de participantes, de manera que cada afio, los jugadores de mas edad
del grupo pasaran de categoria. Asi cada temporada, los grupos irian renovandose, y los que un
afio han sido los de menor edad relativa, la temporada siguiente pasarian a ser los de mayor
edad. De esta forma es posible que disminuyera la tendencia de los responsables de la
selecciones de convocar mas a jugadores de afio par, ya que no parece que este sea un criterio
determinante en el proceso de deteccion de talentos.
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