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RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE
EVALUACION

1. Identifica las principales discapacidades descri-
biendo las caracteristicas basicas de las mismas y rela-
cionandolas con la practica deportiva.

a. Se han descrito las principales causas de la disca-
pacidad fisica, intelectual y sensorial.

b. Se han determinado los beneficios que genera la
practica de actividades fisicas adaptadas en las per-
sonas con discapacidad.

c. Se han reconocido las limitaciones en la practica y
los condicionantes fundamentales segun el tipo de
discapacidad.

d. Se ha valorado la vivencia personal de lo que
supone la discapacidad en situaciones simuladas,
usando entornos restrictivos a nivel perceptivo, de-
cisional y motriz.

e. Se han descrito las posibilidades de las ayudas
técnicas basicas segun discapacidad.

f. Se han aplicado procedimientos basicos de iden-
tificacion y reconocimiento de la discapacidad
mediante la observacion de las caracteristicas mor-
fologicas y funcionales del deportista.

g. Se ha valorado la importancia del reconoci-
miento de las capacidades del deportista, mas alla
de las limitaciones que pueda presentar por su dis-
capacidad.

h. Se han identificado los principales programas de
iniciacion deportiva dirigidos a las personas con dis-
capacidad.

2. Informa a las personas con discapacidad sobre las
practicas deportivas, describiendo las técnicas de co-
municacion especificas e identificando las limitacio-
nes que pueden presentarse en la iniciacion a las mis-
mas.

a. Se ha descrito la terminologia mas actual en rela-
cion a las personas con discapacidad.

b. Se han aplicado técnicas de recogida de
informacion acerca de los intereses, capacidades,
experiencias previas y motivaciones de las personas
con discapacidad hacia la practica deportiva.
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c. Se ha demostrado interés por no prejuzgar a
las personas, respetando sus elementos Unicos vy
diferenciadores: emociones, sentimientos, perso-
nalidad.

d. Se han determinado y aplicado criterios de adap-
tacion de las técnicas de comunicacion para las
principales discapacidades.

e. Se han descrito las principales posibilidades de
practica y deportes adaptados segln tipo de disca-
pacidad.

f. Se ha valorado la importancia de la participacion
activa de las personas con discapacidad en entor-
nos/contextos deportivos normalizados.

CONTENIDOS BASICOS

1. Identifica las principales discapacidades descri-
biendo las caracteristicas basicas de las mismas y rela-
cionandolas con la practica deportiva.

» Caracteristicas basicas de las principales discapa-
cidades fisicas, sensoriales y psiquicas.

» Reconocimiento de la discapacidad mediante
procedimientos basicos de observacion de las carac-
teristicas morfologicas y funcionales del deportista.

» VValoracion de las posibilidades individuales, mas
alla de las limitaciones a presentar segun discapa-
cidad.

» Condicionantes derivados de un tipo de discapa-
cidad para la practica fisico deportiva.

» Reconocimiento y uso fundamental del material
deportivo especifico y las ayudas técnicas basicas.

» Beneficios de la practica deportiva para personas
con discapacidad.

» Los programas de iniciacion y difusion de laprac-
tica deportiva para personas con discapacidad.

» La vivencia personal en situaciones  de practica
restrictivas simulando la discapacidad.

2. Informa a las personas con discapacidad sobre las
practicas deportivas, - describiendo las técnicas_de
comunicacion especificas e identificando las limitacio-
nes que pueden presentarse en lainiciacion a las mis-
mas.
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» Toma de concienciade los sentimientos y actitudes
hacia personas con discapacidad.

» Terminologia basica en relacion a la salud y la dis-
capacidad.

» Aplicacion de técnicas basicas de recogida de in-
formacion en relacion a las caracteristicas de los
deportistas con discapacidad.

» Reconocimiento y aplicacion de técnicas de comu-
nicacion concretas segun discapacidad.

» Métodos de comunicacion alternativa respecto de
personas con discapacidad.

» Aplicacion de ejemplos de inclusion deportiva de
personas con discapacidad en entornos normaliza-
dos.

» Los principales deportes adaptados.

» La importancia de la practica deportiva para la au-
tonomia personal e integracion social de personas
con discapacidad.

» La identificacion de los propios prejuicios previos a
la practica respecto de personas con discapacidad.

1. DISCAPACIDAD: CONTEXTUALIZACION, CONCEP-
TO Y TIPOS SEGUN ORIGEN

1.1 CONCEPTO DE DISCAPACIDAD

Remarcando la importancia del vocabulario en la
sociedad en la que vivimos ya que es el medio de co-
municacion que establecemos para interactuar entre
nosotros y teniendo en cuenta que el vocabulario no es
un medio estatico, y que varia en funcion del desarrollo
de la sociedad, es necesario conocer la evolucion de los
conceptos. De este modo se podra entender el valor
de la palabra en concreto v las fases por las cuales ha
transitado su significado. Contextualizar el concepto
nos da mucha informacion, y al final pretende englobar
el valor y la definicion para todos, y asi llegar a una ma-
yor comprension.

Por lo tanto, lo primero es definir el concepto de
discapacidad, segin la Real Academia Espanola
(R.A.E), en el afo 2022 la palabra discapacidad es
definida como la situacion de la persona que, por
sus condiciones fisicas, sensoriales, intelectuales o
mentales duraderas, encuentra dificultades para su
participacion e inclusion social. Ahora bien, antes de lle-
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gar a esta definicion, vy utilizar la palabra discapacidad
para referirnos al significado actual, ha habido muchos
otros términos v significados distintos. De Jong (1979)
hace la siguiente sintesis de la evolucion historica del
concepto y mentalidad de la discapacidad (recogido en
Puig de la Bellacassa, 1990):

» Modelo tradicional: concepcion de la persona con dis-
capacidad como un individuo inferior que contribuye a
una situacion marginal organica-funcional y social, con
la coexistencia de actitudes de abandono y proteccion.

» Paradigma de la rehabilitacion: la persona con disca-
pacidad tiene un rol de paciente, y son los distintos
profesionales los que controlan su proceso de rehabi-
litacion.

» Paradigma de la autonomia personal: el nicleo del
problema es la situacion de dependencia de la persona
con discapacidad por lo tanto se busca la superacion de
las barreras fisicas y sociales del entorno.

En resumen, el concepto de discapacidad ha ido
apareciendo en distintos ambitos de la sociedad, donde
en cada espacio es utilizado de distinta manera, y esta
asociado a aspectos v significados diferentes.

A lo largo de la historia no siempre se ha utilizado la
palabra discapacidad, anteriormente se han utilizado
otros términos, es decir, ha habido una reformulacion
del vocabulario tal y como lo conocemos hoy en
dia. Esta variacion de la palabra se refleja en las dis-
tintas declaraciones de los derechos del colectivo.
Por ejemplo, la Asamblea de la Organizacion de las
Naciones Unidas adopto los siguientes vocablos-para
referirse al colectivo. En el ano 1971 lo hizo con la
declaracion de los derechos del retraso mental, en
1975 se utilizaba el término impedidos. No fue hasta
2006 que en la declaracion se incluyé el concepto
de derechos de las personas con discapacidad. Otra
ejemplificacion de la evolucion del lenguaje dentro del
marco europeo es el concepto de minusvalidos para
referirse a las personas con discapacidad. En el ano
1974 se aprueba el programa de accion comunitaria
para la readaptacion profesional de los minusvalidos,
terminologia empleada hasta finales de los anos 90. Es
en el ano 2000 cuando se emite el comunicado hacia
una Europa sin barreras para las personas con disca-
pacidad.

Puesto que la palabra discapacidad ha substituido
otros nombres al paso del tiempo, ha habido intentos
para unificar la terminologia. En 1980 |a Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), publica la “Clasificacion
Internacional de Deficiencias, Discapacidades y Minus=
valias’, donde se define la deficiencia, como la pérdida
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0 anomalia de una estructura o funcion anatomica,
fisiologica o psicologica. La discapacidad, comolas limi-
taciones o dificultades que puede tener la persona (a
causa de la deficiencia) para realizar las actividades de
la vida cotidiana. Y la minusvalia como las situaciones
desventajosas consecuencia de las discapacidades, es
decir, la socializacion de la discapacidad, con la res-
triccion de la participacion.

Asi pues, esta unificacion de términos daba a entender
la deficiencia como la externalizacion de la enfermedad
o trastorno, como una situacion intrinseca. La discapa-
cidad como objeto de la deficiencia, y la minusvalia
como la socializacion de la enfermedad. También mos-
trandolacomplejidad del conceptoy del colectivo, diver-
sificando el concepto para una mayor comprension vy
exponiéndolo desde los distintos ambitos de actuacion.
Por lo tanto, a nivel socioafectivo no podemos actuar
en la deficiencia ni en la discapacidad como concep-
tos que se exponen en 1980 por la OMS, pero si en la
minusvalia, con el rechazo a las situaciones de desven-
taja de estas personas dentro de la sociedad. De esta
forma se empieza a exponer el espacio donde actuar,
por parte de la sociedad.

En20011a0OMS, enunnuevointentodedisponerdeuna
terminologia en comin, mas acorde con la nueva vision
del colectivo, publico la “Clasificacion Internacional de
Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud’,
donde los términos de deficiencia eran sustituidos por
déficiten el funcionamiento, la palabra discapacidad por
limitacion en la actividad y la minusvalia por restriccion
en la participacion. A partir de aqui aparecen nuevas
propuestas, como personas con diversidad funcional,
en un intento por suprimir las connotaciones negativas
de las palabras anteriormente utilizadas: (in- valido,
dis-capacidad), centrandose mas, no en la deficiencia,
sino en una funcionalidad diferente de la persona
considerada normal. También aparece el concepto
de personas en situacion de discapacidad, donde el
concepto de discapacidad viene dado por el entorno vy
no supone una carencia de la persona. Y por tltimo apa-
rece el concepto de persona con discapacidad, donde
se pone en primer lugar a la persona y en segunda dis-
capacidad como una caracteristica de la persona entre
muchas otras.

Esta terminologia fue aceptada para la ONU en
2006, vy es la que se utiliza actualmente en distintos
estamentos, como se ejemplifica en el documento
del Comité Paralimpico Espanol, sobre el “Lenguaje
inclusivo sobre discapacidad en el deporte” y expone que
el vocablo correcto es persona con discapacidad ya
que partiendo de la premisa de que, en un plano ge-
neral, debe utilizarse el término que es plenamente
reconocido como propio por los representantes de

g Escuela Nacional de Entrenadores
¥ Real Federacion Espariola de Balonmano

este sector de la poblacion. Se supera de este modo el
uso de acepciones desfasadas y con un caracter mani-
fiestamente lesivo para la dignidad de las personas,
segln el Comité Paralimpico Espanol (CPE), como
minusvalidos, disminuidos, deficientes, invalidos o
anormales. Sin embargo, como indica el CPE (2022)
en “Lenguaje inclusivo sobre discapacidad en el deporte’,
se desaconseja el uso de diversidad funcional, otras
capacidadesy capacidades diferentes, ya que los consi-
deran eufemismos y pueden generar confusiones e in-
visibilizar.

1.2 DISCAPACIDADES SEGUN SU ORIGEN

Una discapacidad es una afeccion del cuerpo o la
mente que hace mas dificil a la persona realizar cier-
tas actividades o bien interactuar con la sociedad,
provocando restricciones a la participacion (CDC, 2020).
Esta afeccion puede tener origen en distintos senti-
dos o partes del cuerpo, segun el ambito afectado se
le atribuye un adjetivo junto al concepto de persona
con discapacidad, creando una clasificacion de las
distintas discapacidades. No obstante, existen otras
clasificaciones de la discapacidad, como la clasificacion
internacional del funcionamiento de la discapacidad y
de la salud (CIF 2001), donde se tienen en cuenta el
grado de salud, necesidades de dependencia y nivel de
independencia. Teniendo en cuenta estos conceptos y
con una base cientifica, se concede un grado de disca-
pacidad a la persona.

Esta clasificacion se vincula con el mundo de la salud,
es por eso por lo que en términos de deporte y disca-
pacidad se considera la clasificacion segun el-origen de
la discapacidad para poder agrupar a los deportistas.
Sin entrar en términos médicos y de manera general,
hay muchos tipos de discapacidad, que pueden afectar
a la visidn, movimiento, razonamiento, memoria,
aprendizaje, comunicacion, audicion, salud mental,
relaciones sociales. Agrupando estas afectaciones apa-
recen los términos discapacidad fisica, discapacidad
visual, discapacidad intelectual entre otros. Esta dife-
renciacion de discapacidades segln el 6rgano o parte
del cuerpo afectada que provoca una adaptacion en la
interaccion con la sociedad distinta en cada caso, mues-
tra que la expresion personas con discapacidad a veces
hacen referencia a un grupo particular de la poblacién,
pero que en realidad se trata de un.grupo diverso de
personas con una gama amplia de necesidades (CDC,
2020).

Por consiguiente, esta clasificacion se ve reflejada en
el mundo deportivo, tanto a nivel de deportistas y de
competicion como a-nivel organizativo: de estas dis-
ciplinas. Asipues,aparecen distintas instituciones dedi-
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cadas a los colectivos especificos de discapacidad. Un
claro ejemplo de ello son las federaciones deportivas,
aunque haya instituciones que engloban a todos los
y las deportistas con discapacidad, como el comité
paralimpico internacional o nacional. Coexisten la
federacion espanola de personas con discapacidad fi-
sica, federacion espanola de deportes para ciegos, 0
federacion espanola de deportes para personas con
discapacidad intelectual, entre otros.

Por lo tanto, en este caso actualmente las federaciones
no se diferencian por el deporte que gestionan sino por
el colectivo al que se dirigen. Esta ejemplificacion de
clasificacion segun el origen, se clarifica en los depor-
tes, ya que de una misma modalidad puede haber dis-
tintas variantes en funcion de la discapacidad. Por
ejemplo, sen el futbol, coexisten distintas modalidades
como es el fatbol para ciegos, donde la participacion
esta dirigida al colectivo de personas con discapacidad
visual o ceguera, el fatbol para amputados, el fatbol
7 para personas con paralisis cerebral o PC fatbol, el
fatbol para personas con discapacidad intelectual, el
futbol para sordos, u otras (power chair, a-ball, futman),
siendo estas Gltimas modalidades con uso de sillas de
ruedas.

Del mismo modo que existen deportes que se adaptan
al colectivo como el ejemplo de fatbol, hay otras mo-
dalidades que la diferenciacion la hacen a partir de las
clases deportivas.

Parafavorecerlacompetitividady participaciondetodas
y todos los deportistas, se distribuyen en categorias
para competir en funcion de su discapacidad. Estas
son las denominadas clases deportivas. Este sistema
de clasificacion determina qué atletas son elegibles
para competir en un deporte y como los atletas se
agrupan para la competicion. Esto, hasta cierto punto,
es similar a la agrupacion de atletas por edad, sexo o
peso. En estos casos los atletas son agrupados por
el grado de limitacion en la actividad que resulta de
la discapacidad (/nternational Paralympic Committee,
2021).

Asi pues, una vez diferenciada el origen de la disca-
pacidad, hecho que permite clasificar a los deportistas
en funcion de ésta, ya sea para adaptar el deporte
(reglamento, espacio, senalizacion...) o para agrupar
a los deportistas y beneficiar la participacion en igual-
dad de condiciones, el mismo tipo de discapacidad
puede afectar de manera distinta, e incluso algunas
discapacidades pueden estar ocultas o no notarse con
facilidad. Y tal y como expone Agudo (2011), con la
finalidad de disponer a todos los deportistas en la mis-
ma linea de salida creando grupos con discapacidad
homogénea, para que los competidores no tengan
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una ventaja sobre otros en funcion del grado de su
discapacidad, aparece el proceso de valoracion y cla-
sificacion médico-deportiva que se realiza antes de la
competicion. Después de tener la informacion basica
sobrelasituacionde ladiscapacidad del deportista, pro-
porcionada por la valoracion, se pasa a la clasificacion,
un proceso especifico para cada deporte, de tal manera
que cada deportista tendra diferentes clases segin la
modalidad deportiva que practique (Agudo, 2011).

2. ACTIVIDAD FiSICA Y PERSONAS CON DISCAPA-
CIDAD. BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA

El concepto de actividad fisica segin la OMS es cual-
quier movimiento corporal producido por los mdsculos
esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia.
La investigacion epidemiologica disponible apoya con
gran uniformidad que la practica regular de actividad
fisica supone un importante beneficio para la salud,
mientras que su ausencia constituye un importante
perjuicio (Varo Cenarruzabeitia, Martinez Hernandez &
Martinez-Gonzalez, 2003).

Asi pues, la actividad fisica es beneficiosa para las
personas con discapacidad igual que para las perso-
nas sin discapacidad. Tradicionalmente se ha venido
utilizando la actividad fisica adaptada como sistema
rehabilitador de las personas con discapacidad. Ulti-
mamente, se le esta prestando mayor atencion como
elemento propio del desarrollo integral de la persona,
dado que se atribuyen al deporte los mismos beneficios
para los deportistas con discapacidad que para quienes
no la padecen, y considerandose que desempena una
importante funcion en el desarrollo fisico, psicologico y
social de quien lo practica (Gutiérrez Sanmartin, Caus &
Pertegaz, 2006).

Estos beneficios se manifestaran teniendo presente
que la actividad fisica siempre se iniciara una vez es-
tan estabilizadas y controladas las secuelas que ha
producido la deficiencia, en caso de discapacidad ad-
quirida, garantizando beneficios positivos.

Los beneficios generales que conlleva cualquier acti-
vidad fisica pueden ser; Fisicos: desarrollo de las capa-
cidades fisicas basicas, dominio y postura corporal;
Psicologicos: reduccion del estrés y ansiedad, aumento
de la autoestima y grado de bienestar; Sociales: asi-
milacion de valores morales-como el companerismo,
cooperacion, potenciacion del trabajoy vida'en grupo,
incremento de las relaciones sociales, favoreciendo la
integracion y la normalizacion social; Funcionales: con
la mejora de la autoestima y autosuficiencia, entre
otros beneficios fisicos, ‘la ‘capacidad de desarrollar
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una vida autonoma. Por lo tanto, toda persona con o
sin discapacidad que realice actividad fisica de forma
regular puede obtener estos beneficios.

No obstante, para el colectivo con discapacidad pue-
de haber otros beneficios especificos, o aspectos a
tener en cuenta por sus caracteristicas debido a su
discapacidad. En especial fomentan la mejora de la
fuerza muscular de las partes mas necesarias para
compensar la deficiencia fisica en caso de personas con
discapacidad fisica, ademas de mejora del equilibrio vy
la orientacion, que representan un beneficio altamente
positivo para su vida en sedestacion. Asi como la me-
jora del dominio de la silla de ruedas, lo cual es muy
Gtil para sobrepasar un gran nimero de barreras arqui-
tectonicas. En caso de las personas con secuelas de
tipo evolutivos, también se ha detectado un menor
evolucion o lentificacion de la enfermedad, debida, en
parte, a la actividad fisica que realizan, ofreciéndoles
unos mejores habitos de vida (Martinez i Ferrer & Se-
guray Bernal, 2011).

En conclusion, la actividad fisica produce los mismos
beneficios para el colectivo con y sin discapacidad, la
actividad regular es provechosa y til para tener una
vida mas auténoma, autosuficiente, pero sobre todo
una mejor calidad de vida.

3. PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA INCLUSIVA

La inclusion es la actitud, tendencia o politica de
integrar a todas las personas en sociedad, con el ob-
jetivo de que todas puedan participar y contribuir
en ella y beneficiarse del proceso. La inclusion busca
lograr que todos los individuos o grupos sociales que
se encuentran en condiciones de segregacion o mar-
ginacion puedan tener las mismas posibilidades vy
oportunidades para realizarse.

Con laidea de inclusion aparecen programas de activi-
dad fisica inclusiva para que todos los individuos pue-
dan llegar a la practica de la actividad fisico-deportiva,
cuya realizacion ayuda a mejorar la calidad de vida
de todas las personas, incidiendo positivamente en
aspectos clave como la salud, la cohesion social y lain-
clusion. Para que estos programas se puedan realizar
y sean optimos, se requiere de ciertos aspectos como
instalaciones municipales habilitadas para el uso de las
personas con caracteristicas no normativas, es decir,
los equipamientos tienen que ser accesibles, la oferta
adaptada v los recursos complementarios, necesarios
para conseguir esta inclusion.
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Los programas de actividad fisica adaptada se pueden
dar en distintos ambitos. Asi pues, la oferta inclusiva
en los centros deportivos municipales de estos pro-
gramas, proporcionan la inclusion en actividades de
practica de actividad fisica y deportiva dirigidas a las
personas con discapacidad, asi como el uso libre indi-
vidual de las instalaciones. En la oferta inclusiva en
horario lectivo, se adaptaran las propuestas con el
objetivo de que el alumnado participe en igualdad de
condiciones, dando respuesta de calidad y poniendo al
alcance de los centros educativos distintos servicios
pedagogicos y de formacion para cumplir el objetivo de
inclusion.

Otra oferta inclusiva es la actividad fisica fuera de ho-
rario lectivo. En este caso el objetivo es la promocion
de la practica deportiva fuera del horario escolar como
instrumento de transmision de valores educativos y de
fomentar habitos saludables. " Juguem!’, es un programa
promovido por el Institut Barcelona Esports (IBE, 2022).
El objetivo del proyecto es integrar a nifos con pluri-
discapacidad en el deporte extraescolar junto con ni-
nos/as sin discapacidad. En el marco de este proyecto
se realizan actividades deportivas y juegos motrices
mediante la metodologia cooperativa que facilita la
participacion activa de todo el mundo para lograr un
objetivo comin. La oferta inclusiva también debe estar
presente en los campus vy casales deportivos, asi como
en los eventos deportivos populares.

Todos estos programas de actividad fisica inclusiva se-
ran viables con unos servicios paralelos a la ejecucion
y organizacion de las actividades de la oferta inclusiva,
como es el servicio a la formacion, tanto al colectivo en
activo que esta relacionado directamente con la acti-
vidad a desarrollar, como a los futuros profesionales.
También los servicios de asesoramiento, tanto a los
profesionales como personal técnico, familias o usua-
rios de los programas. Ademas del servicio de-apoyo en
vestuarios o de préstamos de material.

Del mismo modo también es necesaria la adecuacion
de los espacios publicos, zonas verdes, parques y todos
aquellos espacios donde la practica de actividad fisica
sea viable, y por lo tanto hace falta que sea accesible
para todas las personas.

L. PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA ADAPTADA.

La Actividad Fisica Adaptada es todo movimiento v
actividad que incide en-los intereses y capacidades de
las personas con condiciones limitantes, como disca-=
pacidad, problemas de salud o personas mayores
(Gonzalez, 2022). Asipues, la actividad fisica se ve mo-
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dificada segun las caracteristicas del grupo o individuo
que lo practique, para que este colectivo pueda ejecu-
tarla de la mejor manera y obtenga los beneficios que
dicha actividad ofrece. La introduccion a la practica de-
portiva es un proceso complejo, con distintas fases y
de distinta periodizacion, con diferencias importantes,
tanto sihablamos de discapacidad delos tipos adquirida
0 congenita, como de las implicaciones personales o
colectivas en las que se vera sometida cada persona
en su entorno social (Martinez i Ferrer, 2011).

Por lo tanto, la actividad fisica adaptada es aquel mo-
vimiento, conjunto de ejercicios o actividades realiza-
da por personas con unas caracteristicas fisicas deter-
minadas. Asi pues, los objetivos fundamentales de la
actividad fisica adaptada no son otros que conseguir
los beneficios que aporta la realizacion de actividad fi-
sica regular, ademas de tener un papel importante en
los planes de readaptacion funcional y normalizacion
social destinado a estos colectivos.

Un ejemplo de actividad fisica adaptada es el programa
Hospi Sport, desarrollado por la Federacion Catalana
de Deportes para personas con Discapacidad Fisica
a finales del 1992. La finalidad de este programa
es favorecer el proceso de readaptacion funcional v
reinsercion social de las personas con discapacidad fi-
sica grave, ingresadas en los hospitales de Cataluna,
mediante su iniciacion a la practica deportiva adaptada
(Martinez i Ferrer, 2011).

Las posibilidades de actividad fisica adaptada son muy
amplias desde actividades acuaticas, natacion, trabajo
de fuerza, actividades multideportives, iniciacion de
deportes adaptados, juegos adaptados, actividades en
espacios exteriores, siempre teniendo en cuenta las
capacidades fisicas de las personas, la accesibilidad a
las distintas instalaciones o espacios, la formacion del
personal técnico vy la posibilidad de material necesario
para adaptar las actividades.

La oferta de actividad fisica adaptada, y en este caso
el programa Hospi Sport, pretende cumplir distintos
objetivos: 1) un objetivo sanitario, complementando
el proceso de rehabilitacion medica intrahospitalaria;
2) un objetivo socio-comunitario, favorecer la con-
cienciacion y sensibilizacion de la sociedad sobre
la normalizacion y autonomia de las personas con
discapacidad, aprovechando el fendmeno social del
deporte; 3) un objetivo particular del usuario, los
beneficios psicologicos, funcionales y sociales que
pueden obtener de la practica deportiva adaptada; v
4) un objetivo de promocion deportiva, fomentando
la practica deportiva de competicion para favorecer
el desarrollo del deporte adaptado de competicion
(Martinez i Ferrer, 2011).
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La actividad fisica adaptada da la oportunidad a las
personas con discapacidad de ser activas fisicamente,
obtener los beneficios de la practica fisica y conseguir
mejoras fisicas, psicologicas y sociales. Aunque pueda
parecer un concepto antonimo a la inclusion, porque
hay una separacion de personas por grupos, al final
hay una diferenciacion para que tengan la ocasion de
disfrutar y beneficiarse de la realizacion de actividad
fisica como los demas. Hecho que probablemente
no seria posible, en algunas ocasiones, si la actividad
fuera la misma para todo el grupo, o bien porque se
realiza en espacios con colectivos con caracteristicas
determinadas y no es posible la inclusion de otros co-
lectivos, como por ejemplos centros hospitalarios.

5. INTRODUCCION A LAS PRACTICAS DEPORTIVAS
ADAPTADAS.

La introduccion de la practica deportiva adaptada his-
toricamente se inicia con los soldados lesionados en
la Primera Guerra Mundial, como valvula de escape
de los horrores y consecuencia de la guerra. Este mo-
vimiento adquiere mas importancia después de la
Segunda Guerra Mundial, pero el impulso definitivo lo
implementa el Dr. Ludwing Guttmann. En el ano 1944
se crea en Stoke Mandeville (Inglaterra) el primer cen-
tro para el tratamiento de lesiones medular, y el Dr.
Guttmann, implementa la practica deportiva adaptada
como complemento de la rehabilitacion.

Paralelamente en 1946 en Estados Unidos se crea el
primer equipo de baloncesto en silla de ruedas, con la
participacion de soldados lesionados (Palau Francas &
Garcia Alfaro, 2011). El inicio del concepto de deporte
adaptado en centros médicos explica la relacion que
aun actualmente existe entre deporte y rehabilitacion.

En 1948 se crean los juegos Stoke Mandeville, 1a primera
competicion de deporte adaptado con participacion ex-
clusiva para personas parapléjicas, coincidiendo con
la XIV Olimpiada de Londres, después de la 22 Guerra
Mundial. Se demuestra que el deporte competitivo no
es una prerrogativa para personas sin discapacidad,
sino que también la personas con discapacidad pueden
ser deportistas (Palau Francas & Garcia Alfaro, 2011).
A consecuencia del trabajo y la influencia de Dr.
Guttmann los paises europeos-toman conciencia de
la importancia del deporte competitivo como herra-
mienta de rehabilitacion e insercion social, y en 1958
Italia propone organizar unos juegos después de las
Olimpiadas para demostrar el potencial deportivo.
Asi pues, en la ciudad de Roma se iniciaron los Juegos
Paralimpicos en 1960, celebrandose en las mismas
instalaciones y sedes que los Juegos Olimpicos.
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La evolucion de los primeros a los ultimos Juegos
Paralimpicos es evidente, semejante al progreso del
concepto discapacidad. La repercusion, visibilidad vy
practicantes de los deportes adaptados, ya sean depor-
tistas paralimpicos o no, es mucho mas elevada que al
inicio. Claro ejemplo de que con el tiempo el deporte de
rehabilitacion evoluciond a deporte recreativo y com-
petitivo.

Paralelamente a la evolucion del término deporte
adaptado v su practica también se ha avanzado res-
pecto a los elementos que le acompanan. Como son
el vocabulario especifico para englobar al colectivo de
personas con discapacidad, asi como la divulgacion y
difusion de éste. También el material para realizar la
practica deportiva adaptada o la vida cotidiana, la com-
posicion, las materias primas y su comercializacion.
El deporte adaptado esta en constante crecimiento
y aunque empez0 como concepto rehabilitador, que
aun en dia se sigue utilizando, y consiguiendo los
beneficios que Dr. Guttmann defendia, cada vez hay
mas profesionalizacion en el mundo del rendimiento
deportivo.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE
EVALUACION

1. Organiza sesiones de iniciacion deportiva analizando
las necesidades las personas con discapacidad.

a. Se han descrito los principales tipos de disca-
pacidad atendiendo al mecanismo funcional afec-
tado v sus consecuencias a nivel perceptivo motor.

b. Se han reconocido pautas de trabajo especificas
en la iniciacion deportiva segun los diferentes tipos
de discapacidad.

c. Se han aplicado procedimientos basicos de re-
cogida de informacion del comportamiento motor
de la persona con discapacidad, (especialmente en
relacion al transporte, el control de objetos y sus
habilidades motrices basicas).

d. Se han determinado medidas de seguridad
especificas en la iniciacion deportiva segun los dife-
rentes tipos de discapacidad.

e. Se han determinado las principales orientaciones
metodologicas a emplear segin el tipo de disca-
pacidad, especialmente en relacion a la comuni-
cacion y la participacion en la tarea.

f. Se ha argumentado la importancia de identificar,
previamente a la practica, las caracteristicas propias
e individuales de todo practicante con alguna disca-
pacidad.

2. Aplica recursos que fomentan la participacion de
personas con discapacidad en actividades fisico depor-
tivas analizando las caracteristicas de la tarea e iden-
tificando las limitaciones para la practica deportiva ori-
ginadas por el contexto.

a. Se ha valorado la importancia de maximizar las
oportunidades de participacion de las personas con
discapacidad en las tareas, juegos y deportes.

b. Se han analizado las principales vias de incor-
poracion a la practica deportiva de personas con
discapacidad.

c. Se han descrito los mecanismos de adaptacion
de tareas para las personas con discapacidad que
compensan los déficits que se presentan.

d. Se han aplicado procedimientos de modificacion
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de las tareas, juegos y deportes para favorecer la
participacion, el disfrute vy las posibilidades de éxito
de personas con discapacidad en la practica.

e. Se ha valorado la importancia del fomento de la
participacion activa de personas con discapacidad
en situaciones inclusivas de practica.

f.Se hanidentificado las principales limitaciones ha-
cialapractica provocadas por lafalta de accesibilidad
en las instalaciones y espacios deportivos.

g. Se han examinado las limitaciones originadas por
la falta de acceso a la informacion de la oferta de-
portiva y la difusion de la practica.

h. Se ha valorado laimportancia de una actitud posi-
tiva hacia lainclusion por parte de companeros, per-
sonal técnico, las propias familias y las instituciones
hacia la practica deportiva de personas con disca-
pacidad.

i. Se han descrito las posibilidades del material de-
portivo adaptado especifico de los diferentes juegos
y deportes adaptados.

j. Se han enunciado las posibilidades de las ayudas
técnicas atendiendo al tipo de discapacidad y practi-
ca deportiva que realicen las personas.

3. Organiza a los deportistas con discapacidad inter-
pretando las principales clasificaciones funcionales del
deporte adaptado v las caracteristicas de los deportes
adaptados.

a. Se ha descrito el concepto de clasificacion fun-
cional deportiva y de discapacidad minima.

b. Se han enunciado las clasificaciones funcionales
deportivas segun tipo de discapacidad.

c. Se ha justificado la importancia de las clasi-
ficaciones funcionales para la homogeneizacion de
los procesos competitivos en el deporte adaptado,
argumentando las diferencias entre las mismas.

d. Se han aplicado criterios de adaptacion de lacla-
sificacion para fomentar la participacion de mujeres
con discapacidad, grandes discapacitados e, incluso,
personas sin discapacidad.

e. Se han identificado los juegos y deportes adap-
tados especificos para personas con discapacidad,
incluyendo las caracteristicas de aquellos que son
especificos.
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f. Se ha reconocido la importancia de vivenciar
algunos deportes adaptados practicados por per-
sonas con discapacidad a través de situaciones si-
muladas.

g. Se ha seleccionado el deporte adaptado mas ade-

CONTENIDOS BASICOS

1. Organiza sesiones de iniciacion deportiva analizando
las necesidades las personas con discapacidad.

Descripcion de las discapacidades:

cuado atendiendo al tipo de mecanismo funcional
afectado vy la clasificacion funcional deportiva.

h. Se ha valorado la importancia de la participacion
de personas con discapacidad en el deporte como
pieza clave de su integracion social.

4. Orienta a las personas con discapacidad hacia la
practica deportiva reconociendo la estructura del
deporte adaptado v las fuentes de informacion dis-
ponibles.

» Discapacidad sensorial: visual y auditiva.

» Discapacidad intelectual: retraso mental y sindro-
me de Down.

» Discapacidad fisica: lesion medular, paralisis cere-
bral y amputaciones.

» Tipo de discapacidad v su relacion con el meca-
nismo perceptivo motor.

a. Se ha relacionado el origen del deporte para per-
sonas con discapacidad con la estructura actual del
deporte adaptado.

b. Se han identificado los organismos reguladores
del deporte adaptado a nivel internacional, nacional
y regional.

c. Se han diferenciado las estructuras deportivas
paralimpicas de las que no lo son.

d. Se ha valorado el papel de las instituciones (fede-
raciones deportivas, asociaciones, clubes, etc.) en
la organizacion y fomento de la competicion, la re-
creacion y la practica deportiva saludable.

e. Se han diferenciado los origenes de la practica
deportiva de una persona con discapacidad (hos-
pitalario, asociativo, etc.), y las diferentes finalidades
(rehabilitadora, terapéutica, recreativa, deportiva,
etc) de la practica.

f. Se han descrito los diferentes programas de de-
porte adaptado que existen.

g. Se han descrito los principales programas de
difusion de la practica y desarrollo del deporte
adaptado como ejemplos de buena practica.

h. Se han utilizado las fuentes de informacion dis-
ponibles en deporte adaptado como recurso basico
para orientar a los deportistas con discapacidad.

i. Se ha valorado la importancia de la promocion del
deporte adaptado como generador de valores per-
sonales vy sociales y vehiculo de integracion social.

» Valoracion inicial de las caracteristicas especificas
de las personas con discapacidad.

» Utilizacion de herramientas basicas para la re-
cogida de informacion de la competencia motriz en
personas con discapacidad.

» Aplicacion de las orientaciones metodologicas
oportunas en funcion del tipo de discapacidad.

» Aplicacion de restricciones y condiciones basicas
de seguridad en la practica deportiva segun discapa-
cidad.

» Laimportancia de las adaptaciones metodologicas
y la seguridad en la iniciacion deportiva de personas
con discapacidad.

2. Aplica recursos que fomentan la participacion de
personas con discapacidad en actividades fisico de-
portivas analizando las caracteristicas de la tarea e
identificando las limitaciones para la practica deportiva
originadas por el contexto.

» Justificacion de la practica deportiva de las per-
sonas con discapacidad como factor clave de su bie-
nestar y calidad de vida.

» Las vias de incorporacion a la practica deportiva de
personas con discapacidad.

» [dentificacion de las principales restricciones en la
participacion hacia la practica deportiva provocadas
por el contexto.

» |dentificacion de las actitudes en el entorno de las
personas con discapacidad,
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» Barreras arquitectonicas en las instalaciones de-
portivas.

» Integracion e inclusion a través de los juegos vy los
deportes.

» |dentificacion y utilizacion de los mecanismos de
adaptacion de las tareas, juegos y deportes.

» Aplicacion del juego vy sus diferentes orientaciones
como elemento de atencion a la diversidad.

» Caracteristicas del material deportivo adaptado.
» Las ayudas técnicas para la practica deportiva.

= Valoracion del papel de laintegracion - inclusion de
las personas con discapacidad en juegos v deportes.

= /ivencia de situaciones de practica inclusiva para
el fomento de la participacion de personas con dis-
capacidad.

3. Organiza a los deportistas con discapacidad inter-
pretando las principales clasificaciones funcionales del
deporte adaptado y las caracteristicas de los deportes
adaptados.

» Tipo de deporte adaptado en funcion del meca-
nismo funcional afectado.

» Las principales clasificaciones funcionales depor-
tivas segun tipo de discapacidad. El concepto de
“minima discapacidad”.

» Las clasificaciones funcionales como proceso de
homogenizacion para la participacion.

» Analisis de la participacion de las personas con
discapacidad, en funcion de la afectacion y del sexo
para una participacion igualitaria.

» La practica deportiva con personas con disca-
pacidad en condiciones de igualdad como factor de
integracion vy participacion.

» Caracteristicas del deporte adaptado.

» Los deportes adaptados especificos.

» La participacion de personas sin discapacidad en
la practica de deportes adaptados (“Integracion a la

inversa”).

» Participacion vy vivenciacion de los principales de-
portes adaptados.
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4. Orientaalas personas con discapacidad haciala prac-
tica deportiva reconociendo la estructura del deporte
adaptado y las fuentes de informacion disponibles.

= Origen e historia del deporte adaptado.
» Estructura del deporte adaptado.

» El Comité Paralimpico Internacional y el Comité
Paralimpico Espanol.

» Los origenes de la practica deportiva de una per-
sona con discapacidad y finalidades de la misma.

» Los programas de difusion y desarrollo del deporte
adaptado.

» El papel del tejido asociativo de personas con dis-
capacidad en la difusion de la practica deportiva.

» Las principales fuentes de informacion sobre el
deporte adaptado.

» El deporte adaptado como promotor de valores y
vehiculo de integracion social.

1.INTEGRACION EINCLUSION A TRAVES DEL DEPOR-
TE. IGUALDAD Y VALORES DEL DEPORTE INCLUSIVO

1.1 CONCEPTO DE INCLUSION A TRAVES DEL DE-
PORTE Y EJEMPLOS CON LA DISCAPACIDAD FiSICA

Empezamos la exposicion con la definicion del concepto
de inclusion, como la actitud, tendencia o politica de
integrar a todas las personas en la sociedad, con el
objetivo de que todas puedan participar y contribuir
en ella y beneficiarse del proceso (Salgado del Valle,
2022). Asi pues, se busca que aquellas personas que
estan en situacion de exclusion o segregacion puedan
tener las mismas oportunidades o posibilidades para
realizarse, es decir, igualdad de oportunidades.

Con la explicacion del término inclusion se desarrolla
un vocabulario relacionado que ejemplifica la evolucion
de la sociedad hacia la idea de inclusion. El anténimo es
la exclusion, cuando a un individuo o grupo es expul-
sado o no se les deja acceder a las actividades. En el
ambito deportivo por ejemplo seria la prohibicion de la
entrada de mujeres en instalaciones deportivas. Con-
secuentemente aparecen distintas propuestas para
evitar esta marginacion, a partir de la segregacion,
cuando el colectivo tiene asignado un espacio propio,
la creacion de un club Gnico para personas con una
discapacidad en concreto; y las ligas donde solo parti-
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cipan estos clubes seria un ejemplo deportivo. O bien
la integracion o discriminacion, cuando un grupo
se somete a determinadas condiciones para poder
participar en ciertos ambitos, como por ejemplo en
los accesos a las gradas de algunas instalaciones de-
portivas, donde la gente usuaria de sillas de ruedas
tiene un espacio asignado. Y finalmente la inclusion,
cunado las tareas ya estan disenadas en funcion de
las caracteristicas de todos vy todas las integrantes del
grupo y no es necesario realizar adaptaciones.
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Figura 1. Esquema de diferencias. exclusion, segregacion, in-
clusion e integracion. Fuente: https./blog.fundacionjuanxxii,
org/conoce-la-diferencia-entre-inclusion-e-integracion

La vision de estos conceptos nos muestra la constante
dificultad para que todos los miembros de la sociedad
se sientan participes en igualdad de oportunidades, Asi
pues, lainclusion es la opcion 6ptima para dejar atras la
exclusion, aunque a veces sea dificil de conseguir. Ade-
mas, hay que tener en cuenta que en algunos ambitos
es dificultoso y puede que haya colectivos que partan
con ventaja o desventaja.

La inclusion a través del deporte, es posible depen-
diendo de las caracteristicas de la modalidad deportiva,
pero sobre todo segun el objetivo final de la practica,
ya sea competitivo, formativo o lidico. Respecto al tipo
de deporte, habra modalidades que por su reglamento,
espacio o funcionamiento puedan incluir a todas las
personas en igualdad de condiciones. Ahora bien, en
otras modalidades no sera posible por infraestructuras
u otras caracteristicas para el desarrollo del deporte.
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Respecto a la finalidad de la practica deportiva, la in-
clusion en el deporte competitivo es mas compleja, ya
que el objetivo final es ganar y muchas veces hace falta
separar para igualar las posibilidades y oportunidades,
ya que puede depender de las caracteristicas de los vy
las deportistas. Por esta razon la separacion por gée-
nero, edades o discapacidad no lo entendemos como
exclusion, ya que el objetivo final es la competicion, y
con esta diferenciacion se busca la igualdad de opor-
tunidades para alcanzar el objetivo de vencer.

Aun asi, existen ejemplos de inclusion a nivel
competitivo, posibles por las peculiaridades de la mo-
dalidad, aunque el grado de inclusion puede variar.
Podemos ir desde la inclusion de la modalidad de la
disciplina deportiva para personas con discapacidad,
dentro del mismo campeonato, con las mismas ins-
talaciones, compartiendo hotel de concentracion,
pero con su propia competicion. Es decir, la relacion
que se establece es de espectador-deportista, o de-
portista-deportista, pero sin competir en contra o con-
juntamente.

Otra propuesta inclusiva es la incorporacion de la
categoria inclusiva dentro de la competicion. En este
caso la interaccion es del deportista con y sin dis-
capacidad vy la interaccion contra sus rivales, es una
opcion muy utilizada en los deportes de raqueta para
la inclusion de personas usuarias de silla de ruedas.
La diferenciacion de reglamento entre persona con o
sin discapacidad es escasa. Por ejemplo, en el padel la
diferencia es el nimero de botes que puede hacer el
balon si lo recibe el deportista de pie o el de silla de
ruedas. Finalmente, también existe la inclusion total ya
que la disciplinay sus caracteristicas lo permiten, como
por ejemplo los ralis o competiciones de automovilismo
donde pueden competir personas sin discapacidad vy
personas con discapacidad fisica en este caso el coche
esta adaptado a las caracteristicas del conductor/a.

Las propuestas expuestas anteriormente son ejemplos
de inclusion desde el punto de vista de introducir a los
deportistas con discapacidad a las disciplinas prac-
ticadas por personas sin discapacidad.  Ahora-bien,
también existe la posibilidad de introducir a personas
sin discapacidad en el deporte practicado por personas
con discapacidad. Esta opcion es viable en los deportes
con clases deportivas ya que de esta forma se iguala
el nivel de capacidades en el juego. Por ejemplo, el
baloncesto en silla de ruedas, donde una persona sin
discapacidad puede participar con una puntacion mas
elevada, en este caso se les otorga -una puntuacion
5, cuando las puntuaciones a los deportistas con
discapacidad son hasta el 4,5. Este ejemplo, a nivel
competitivo se esta utilizando a nivel territorial, o en
campeonatos escolares. De ‘esta:manera se incluye a
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una persona sin discapacidad al colectivo usuario de
silla de ruedas.

De tal manera que la inclusion en la competicion tam-
bién es posible y existen casos reales, asi como en am-
bitos mas de formacion y ludicos. En estos espacios
la idea de inclusion es similar a la competicion, pero
prima el proceso de la actividad y no el resultado de
ésta. Ejemplos de inclusion en consejos escolares, o
competiciones escolares con la participacion de per-
sonas con y sin discapacidad, creando un espacio con-
junto para normalizar la diversidad e incluir a todas las
personas van incorporandose en la sociedad moderna,
impulsando mas las actividades cooperativas y de
colaboracion y no tanto las competitivas, para conse-
guir lainclusion en la practica deportiva.

1.2 VALORES DEL DEPORTE INCLUSIVO

El deporte tiene asociado ciertos valores, como expo-
nen Ruiz Llamas & Cabrera Suarez (2004): respeto,
tolerancia, iniciativa, originalidad, autorrealizacion,
comunicacion, liderazgo, autosacrificio, control emocio-
nal, independencia, bienestar fisico y psicologico, auto-
estima, diversion, alegria, cooperacion o empatia. De
modo que el deporte inclusivo también puede aportar
estos valores que la practica deportiva otorga a los
practicantes. Aunque es verdad que la actividad fisica
y el deporte inclusivo acentla ciertos valores por sus
caracteristicas. Los valores mas destacados en la
practica deportiva inclusiva nacen de la interaccion en-
tre las personas que lo practican v la relacion que se
construye entre personas con v sin discapacidad.

Desde la perspectiva de las personas sin discapacidad
se acentda la sensibilizacion hacia el colectivo con
discapacidad. Primero, por la interaccion que man-
tienen en la practica, la posibilidad de compartir un es-
pacio, objetivo y momento juntos sin terceras personas
que ayuden o traduzcan y por lo tanto interpelen en la
relacion. Y segundo, por la posibilidad de experimentar
en primera persona las posibles dificultades o aspectos
diferentes que las personas con discapacidad tienen a
la hora de realizar o practicar ese deporte o actividad
fisica. Asi pues, se fomenta la sensibilizacion y la em-
patia hacia el colectivo.

Por otro lado, con laaceptacion e interaccion de los dos
colectivos, las personas con discapacidad pueden de-
sarrollar una aceptacion de identidad porque también
encuentran su espacio en la practica, no se sienten ex-
cluidos, y son participes de las actividades. Ademas,
tienen la posibilidad de mostrar y demostrarse sus
capacidades y hacerse valer por ellas, y no por las
limitaciones que la sociedad les otorga. Asimismo, ex-
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ponen sus experiencias para que la poblacion pueda
comprender vy entender las necesidades que tienen por
sus caracteristicas, acercandonos a la normalizacion
de la diversidad y su aceptacion.

La praxis del deporte inclusivo o fomentar la inclu-
sion en el deporte aporta beneficios de manera bi-
direccional, fomentando aquellos valores fruto de la
interaccion, comunicacion y vivencias entre los colec-
tivos segregados.

1.3 CONTEXTOS Y FINALIDADES DEL DEPORTE Y
ADAPTADO

El deporte tiene la capacidad de transformar vidas, y
cuando nos referimos al potencial del deporte en la vida
de las personas con discapacidad, éste se multiplica.
Durante muchos anos las personas con discapacidad
permanecieron excluidas de la sociedad, sin posibilidad
de igualdad de derechos. No fue diferente en los de-
portes, dado que estas personas siempre fueron vis-
tas como incapaces. Sin embargo, con el desarrollo
del movimiento del deporte adaptado y paralimpico
en el mundo, comenzd a cambiar la perspectiva de
las personas con discapacidad, quienes inicialmente
eran vistas como personas con discapacidad prac-
ticando deporte, cambiando a la acepcion atletas para-
deportivos. Ante esto, existen diferentes formas de
trabajar la inclusion a través del deporte para personas
con discapacidad.

El deporte adaptado contempla fines pedagogicos,
recreativos, terapéuticos y competitivos, abarcando un
conjunto de modalidades modificadas o creadas es-
pecificamente con el fin de satisfacer las necesidades
especiales de las personas con discapacidad, mediante
adaptaciones y ajustes a las normas, espacios fisicos,
materiales y equipos, o incluso en metodologias de en-
senanza (Munster & Almeida, 2010; Melo & Munster,
2016).

Para los autores, puede entenderse como un fenémeno
sociocultural con maltiples posibilidades, considerando
que sus dimensiones sociales incluyen también la
educacion, el ocio y el desempeiio, cuyos principales
referentes son, respectivamente, la formacion, la
participacion y el desempeno (Munster & Almeida,
2010; Melo & Miinster, 2016).

Por lo tanto, la actividad fisica y/o deportiva para las
personas con discapacidad puede tener el significado
de oportunidad, de exploracion de sus posibilidades,
asi como de prevencion de discapacidades secundarias
e incluso de promocion de la relacién entre la persona
y la sociedad (Busto, 2009) . Asi, el deporte adaptado
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puede ser el medio por el cual se le brinda a la per-
sona con discapacidad la oportunidad de obtener el
desarrollo de sus capacidades en su totalidad, con-
siderando aspectos sociales, fisicos, psicologicos vy
funcionales.

Segln Munster y Almeida (2010), una misma moda-
lidad deportiva (convencional o adaptada) puede
desarrollarse en diferentes contextos deportivos (edu-
cativos, de ocio, de rendimiento y/o de rehabilitacion),
considerando las distintas finalidades (pedagogicas,
recreativas, competitivas y terapéuticas). y puede
involucrar ala mayor diversidad de personas y con dife-
rentes caracteristicas y condiciones (discapacitadas o
no).

La figura que se presenta a continuacion demuestra
una variedad de posibilidades para la inclusion de
personas con discapacidad en los deportes.

Personas con discapacidad y el
DEPORTE

Convencional

Adaptado

Figura 2. Diagrama de Contextos y Finalidades para la Prac-
tica del Deporte Adaptado. Fuente: O esporte adaptado no
contexto da extensdo universitaria (Munster & Almeida,
20170).

La imagen antes mencionada muestra dos discos que
se encuentran superpuestos, por lo que entendiendo
que pueden girar entre si, nada impedira que se tra-
baje una finalidad Iidica dentro de un contexto edu-
cativo; o en un contexto de rendimiento deportivo,
se aplica una finalidad pedagogica; en un contexto
de rehabilitacion puede utilizarse un fin pedagogico o
recreativo, etcétera, todo dependera del objetivo que
se busque lograr. Ademas, es importante recalcar
que las personas con y sin discapacidad deben tener
oportunidades de experimentar deportes adaptados vy
deportes convencionales.
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2. ESTRUCTURA, ORGANIZACION INSTITUCIONAL Y
DESARROLLO DEL DEPORTE ADAPTADO. CRITERIOS
DE UNIFICACION

El deporte adaptado tiene una estructura institucional
jerarquica, diferencial y en constante evolucion. La or-
ganizacion varia en funcion del deporte, diferenciando
en su clasificacion entre deportes transferidos y depor-
tesnotransferidos. Lo deportes transferidos sonaque-
llos en los que su propia federacion de la modalidad
deportiva en cuestion, integra la modalidad adaptada,
como por ejemplo el tenis, el ciclismo, o el balonmano.
En estos casos la propia federacion se encarga de las
competiciones, y de la promocion y divulgacion de este
deporte. Los deportes no transferidos son aquellos
que no estan recogidos en la federacion especifica de
la modalidad deportiva y por lo tanto son gestionados
por la Federacion de Deportes para Personas con Dis-
capacidad.

En relacion a los deportes adaptados hay que tener en
cuenta que existen deportes paralimpicos, como son
el baloncesto en silla de ruedas, la boccia, el futbol para
ciegos, la natacion, asi como otros que actualmente no
son paralimpicos, como el hockey en silla de ruedas o el
balonmano. Esta diferenciacion es importante ya que,
en los deportes no paralimpicos, la maxima institucion
responsable es la federacion internacional de dicho
deporte si se trata de un deporte transferido, y si ha-
blamos de un deporte no transferido, la federacion
internacional del deporte adaptado en cuestion. En
cambio, sise trata de un deporte paralimpico, sumayor
organo de gobierno es el Internacional Paralympic
Committe (IPC) institucion formada por todos los
comités paralimpicos nacionales, federaciones inter-
nacionales, y organizaciones regionales e internaciona-
les de deporte para discapacitados.

Esta diversificacion estructural a nivel internacional se
refleja a nivel nacional. Ademas de las clasificaciones
expuestas anteriormente hay que tener en cuenta
que coexisten distintas federaciones de deporte pa-ra
personas con discapacidad, y a nivel nacional se ra-
mifican las instituciones que gestionen los deportes
adaptados. Asi pues, actualmente a nivel nacional
existen distintas federaciones de deporte adaptado,
separadas por discapacidades segln su origen. Estas
cohabitan en el marco nacional y cada una gestiona sus
deportes y deportistas, con algunas sinergias a la hora
derealizar competiciones estatales oen participaciones
internacionales, pero cada deportista forma parte de
su federacion nacional, siempre refiriéndonos a de-
portes no transferidos. En referencia a los deportes
transferidos la gestion a nivel nacional es directamente
cuestion de la federacion de la modalidad deportiva.
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Por consiguiente, a nivel autonémico, la estructura es
muy similar a nivel nacional. Las federaciones auto-
nomicas tienen la misma mision que las federaciones
nacionales e internacionales, pero actuando en terri-
torio local. No obstante, no todas las federaciones de
deporte adaptado autondmico tienen la misma es-
tructura, ya que existen federaciones autonomicas
de deporte adaptado que engloban casi todas las dis-
capacidades y otras comunidades autonémicas que se
dividen del mismo modo que a nivel nacional, es decir
segun el origen de la discapacidad.

En conclusion, la estructura institucional del deporte
adaptado es jerarquica, estableciendo los estamentos
con mayor responsabilidad, y su organizacion de los
deportes transferidos viene marcada a nivel inter-
nacional y por consiguiente en el ambito nacional y
autonomico. Asimismo, es diferencial ya que existen
federaciones multideportivas en las que una Unica
institucion gestiona diferentes deportes adaptados,
con la consecuente diversificacion que implica a nivel
de reglamentos, competiciones y necesidades por de-
porte. Y finalmente esta en constante movimiento
porque la etiqueta de deporte transferido se puede
otorgara cualquier modalidad, cuando las federaciones,
comités e instituciones asi lo resuelvan.

Toda esta organizacion se aplica al deporte adaptado
de competicion, aunque debemos resaltar que existen
federaciones, entidades y fundaciones en el ambito
internacional, nacional y autonémico, que también tra-
bajan para la promocion, sensibilizacion y desarrollo
del deporte adaptado o actividad fisica adaptada desde
la perspectiva de la salud vy la insercion social.

Si tomamos como ejemplo el Balonmano en Silla de
Ruedas (BSR), como se menciond anteriormente, es un
deporte transferido, y por lo tanto tiene la siguiente es-
tructura organizativa.

La International Handball Federation (IHF) es |a entidad
encargada de regir las acciones a nivel mundial, y para
ello se cred en 2019 el Grupo de Trabajo de Balonmano
en Silla de Ruedas como medio para unificar reglas v
pautas, estableciendo objetivos y caminos para el de-
sarrollo mundial.

Ademas, en la secuencia jerarquica aparecen las
Confederaciones continentales, las cuales son las
responsables del desarrollo de la BSR en sus conti-
nentes, siendo esta su distribucion:

» Confederacion Africana de Balonmano.

» Federacion Asiatica de Balonmano.
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» Federacion Europea de Balonmano;

» Confederacion de Balonmano de América del Nor-
tey el Caribe.

» Federacion de Balonmano de Oceania.

» Confederacion Sudamericana y Central de Balon-
mano.

En estamismalogica organizativaaparecen las Federa-
ciones Nacionales (FN), autonomicas y locales, que
desarrollan la misma modalidad en todo el mundo,
utilizando las mismas reglas del Balonmano silla de
ruedas tanto en un campeonato mundial como en
cualquier campeonato a nivel nacional, regional o local.

EI BSR adn no es un deporte paralimpico, sin embargo,
la IHF ha estado trabajando y cumpliendo con los
criterios establecidos por el Comité Paralimpico Inter-
nacional (IPC) y ha solicitado y se esta postulando pa-
ra hacer del BSR un deporte paralimpico. Entre los
criterios para conseguir que el BSR se considere un de-
porte Paralimpico, se encuentran:

1 - Al menos 3 continentes desarrollando el
deporte.

2 - Al menos 24 paises que practican y desarrollan
el deporte.

3 - Haber realizado al menos dos campeonatos
mundiales.

Actualmente hay 5 continentes practicando BSR; ya
se realizaron dos competiciones mundiales en 2022; y
el Gltimo objetivo es que 25 Federaciones Nacionales
adopten un enfoque activo del balonmano en silla de
ruedas y abran la posibilidad de convertirse en Full
Member del Comité Paralimpico Internacional. Se cree
que el balonmano en silla de ruedas pronto sera una
modalidad presente en los Juegos Paralimpicos.

3. PROGRAMAS DE DEPORTE INCLUSIVO Y ADAP-
TADO

3.1 TERMINOLOGIA

En general cuando las personas con’ discapacidad
practican deporte normalmente ‘se le denomina de-
porte adaptado, no obstante, dependiendo de las
caracteristicas del grupo que practica el deporte se de-
nominara deporte adaptado o inclusivo.
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El deporte inclusivo es |a actividad fisica y deporte
que permite la practica conjunta de personas cony sin
discapacidad ajustandose a las posibilidades de los v
las practicantes y manteniendo el objetivo de la espe-
cialidad deportiva. A partir del ajuste o adaptacion enlas
reglas y material con el fin de fomentar la participacion
activa de todas las personas participantes.

Se utiliza la terminologia deporte adaptado cuando
todos los participantes presentan una determinada
discapacidad, es decir, son aquellas modalidades
deportivas que se adaptan al colectivo de personas
con discapacidad, ya sea realizando una serie de adap-
taciones o modificaciones para facilitar la practica o
porque la propia estructura del deporte permite su
practica.

Actualmente se denomina deporte adaptado a aquellas
variantes delamodalidad deportivaque son practicados
por personas con discapacidad, englobando asi a todos
los deportes y todas las discapacidades. Pero empieza
aaparecer la propuesta, respecto a los deportes en silla
de ruedas, de diferenciarlos de otra forma, como por
ejemplo balonmano en silla de ruedas y balonmano a
pie. Esta especificacion no esta muy extendida, y con la
evolucion del vocabulario e importancia de este, puede
ser que desemboque a caracterizar y definir con mas
exactitud los términos generales que actualmente uti-
lizamos. En este punto, englobaremos el balonmano en
silla de ruedas junto al término deporte adaptado para
poder abarcar los diferentes conceptos a desarrollar.

3.2 DEPORTE INCLUSIVO

La principal apuesta del deporte inclusivo es como
herramienta de integracion social. Ademas de ser
un poderoso instrumento para fomentar la salud,
como cualquiera actividad fisico-deportiva, favorece
dinamicas que equilibran las diferencias personales,
promueve la sensibilizacion, conocimiento y respeto de
la diferencia, asi como habitos de vida saludable. Todo
ello, con la finalidad de garantizar el acceso universal
a la practica deportiva de calidad, promoviendo una
sociedad mas saludable y con mayor cohesion social.

Los objetivos especificos del deporte inclusivo son:

» Promocionar la practica de la actividad depor-
tiva entre las personas con discapacidad preferen-
temente de forma inclusiva y en un marco proximo
a su entorno social y familiar.

» Promover la actividad fisica y deportiva entre el
colectivo de discapacidad y el de no discapacidad,
buscando que las personas con discapacidad hagan
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deporte, para dar a conocer el deporte a toda la po-
blacion, trabajando en un territorio préximo, a los
usuarios y a sus familias.

» Ser accesible: garantizar el acceso y el uso de las
instalaciones deportivas como elemento fundamen-
tal para la igualdad de oportunidades.

» Formar y mejorar la formacion y especializacion
en deporte y discapacidad de los responsables de la
educacion fisica y deporte

= Visibilizar, comunicar y sensibilizar sobre la prac-
tica deportiva inclusiva tanto en la sociedad como
en el propio sistema deportivo y buscando su im-
pacto mediatico en la prensa, la television, las re-
des sociales, en jornadas de sensibilizacion en las
escuelas, ayuntamientos, empresas, y otras entida-
des.

3.3 DEPORTE ADAPTADO

Eldeporteadaptado, queenglobatodaslas modalidades
deportivas practicadas por personas con discapacidad,
tiene unas caracteristicas muy diferenciadas, que ex-
ponemos a continuacion:

» Clasificaciones o categorias. Segin el grado de
discapacidad cada deportista tiene una clasificacion
médica para poder competir enigualdad de condiciones.
Dependiendo de la discapacidad, en deportes indi-
viduales, se clasifica dentro de una categoria y se com-
pite con personas con una misma capacidad, o con
aquellas en las que se verifica una equivalencia en el
rendimiento.

» Puntuaciones. En los deportes colectivos, segun las
clasificaciones, el reglamento concreta una puntuacion
en pista, para igualar las condiciones de juego y equi-
librar el nivel.

» Edad de iniciacion. Las edades de iniciacion son muy
dispersas, ya que la discapacidad puede ser adquirida
o congénita. Esta caracteristica y el poco volumen de
deportistas provoca que no exista categoria por eda-
des.

» Equipo técnico. Las figuras que conforman el equipo
técnico son diferentes, ya que aparece la figura de me-
canico en los deportes en silla de ruedas y la persona
auxiliar, en lo referente a'las ayudas de asistencia a la
hora de competir, bien por dificultades de'movilidad, o
bien en las situaciones de la vida diaria en épocas de
concentracion deportiva.
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También hay que tener en cuenta que el deporte adap-
tado por sus caracteristicas v las de sus deportistas
tiene unas necesidades especificas para poder realizar
el deporte. Como son la accesibilidad en las distintas
instalaciones deportivas, en la pista de juego o piscina,
vestuarios o gradas. Hay que considerar también
complicada logistica a aplicar en las caracteristicas
de un alojamiento adaptado o accesible, en el despla-
zamiento en grupo (avion, tren o autocar), en el trans-
porte del material necesario para la competicion y en
la necesidad de mayor espacio para almacenarlo en la
instalacion deportiva o en el hotel.

Relacionandolas caracteristicasylasnecesidades queel
deporte adaptado presentan, aparecen las dificultades
que estas disciplinas pueden descubrirnos. Desde el
aspecto social, las dificultades a la inclusion en la so-
ciedad por barrera arquitectonicas, sociales o fisicas.
Ademas, debido al poco volumen de deportistas, es
complicado encontrar una instalacion donde practicar
el deporte deseado. Por dltimo, el coste del material
especifico, sobre todo en los deportes practicados en
silla de ruedas.

El deporte adaptado como se ha expuesto anterior-
mente, engloba muchas modalidades deportivas que
tienen en comiin que las practican personas con disca-
pacidad. En muchos casos de trata de las mismas mo-
dalidades deportivas que realizan las personas sin dis-
capacidad, pero adaptando el reglamento, el medio,
o0 algln aspecto del deporte para que las personas
con discapacidad puedan practicarlo. Tomamos como
ejemplo el Voleibol sentado en el suelo, el Balonmano
en silla de ruedas, el Para Powerlifting. Sin embargo,
también hay deportes especificos creados en funcion
de las caracteristicas de los deportistas, en los que no
existen variantes para personas sin discapacidad a ni-
vel competitivo, como el goalball o |a boccia.

3. DEPORTE ADAPTADO INCLUSIVO

A pesar de la diferenciacion de conceptos entre deporte
inclusivoy adaptado, son dos caracteristicas que no son
excluyentes vy pueden convivir en el deporte adaptado,
sobre todo desde la perspectiva de la discapacidad
fisica. Es decir, el deporte adaptado inclusivo es la
practica de un deporte adaptado, ya que la mayoria
de deportistas que lo practican son personas con
discapacidad pero que incluyen a alguna persona sin
discapacidad, que se adapta a las normas del deporte e
iguala sus capacidades con el resto. Por ejemplo, en un
entrenamiento entre jugadores de balonmano en silla
de ruedas, y de balonmano a pie, todos practicando el
balonmano sentados en la silla de ruedas.
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Como ejemplo de actividad de deporte inclusivo,
consultar el siguiente enlace:

https:/vyoutu.be/RFMRg1kG4Ko

El concepto de deporte adaptado inclusivo es aceptado
a nivel territorial en algunas competiciones, en ambitos
de sensibilizacion y actividades de promocion o depor-
tivas formativas, pero no adn a nivel competitivo.

El deporte adaptado vy el deporte inclusivo son los
modelos actuales del deporte para atender la diver-
sidad. Son procesos, en definitiva, para adquirir la
normalizacion deportiva, pero para llegar a este plan-
teamiento de deporte debe evolucionar y consolidarse.

L. VALORACION FUNCIONAL DE LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

Este apartado se desarrolla en la asignatura del
bloque especifico 'Balonmano en Silla de Ruedas, en el
apartado 6 'Bases de clasificacion funcional en Balon-
mano en Silla de Ruedas"

5. ORIENTACION Y SELECCION DE LAS PRACTICAS
DEPORTIVAS ADAPTADAS EN FUNCION DEL TIPO
DE DISCAPACIDAD

Son numerosas las opciones para practicar algin tipo
de actividad fisica adaptada. Encontramos actividades
que se realizan con la ayuda de sillas deportivas especi-
ficas vy otras que no requieren de éstas y se pueden
realizar sin ningQn tipo de material adicional.

No obstante, segln las caracteristicas de nuestra dis-
capacidad v los objetivos que queremos conseguir-con
la practica deportiva, es aconsejable practicar unas u
otras actividades. A continuacion, expondremos algu-
nos ejemplos que nos ayudaran a comprender cOmo
seleccionar las diferentes opciones deportivas:

= Si nuestro objetivo es el de mejorar las actividades
de la vida diaria. Deberiamos centrarnos en ejer-
cicios especificos que nos ayuden a-realizar dichas
actividades. En estas ocasiones, estariamos ‘ha-
blando de actividades de fuerza y resistencia a
través de gjercicios analiticos de gimnasio o utilizan-
do el propio peso corporal.

= Si nuestro objetivo es el de mejorar el estado de
salud, deberiamos enfocar la practica de depor-
te adaptado hacia aquellas actividades que nos

22



DEPORTE ADAPTADO Y DISCAPACIDAD

permitan desarrollar aquellas habilidades en las
que encontramos mas dificultad o que necesite-
mos mejorar para favorecer la realizacion de las
actividades de la vida diaria de forma mas auto-
noma. En este apartado, también se incluirian todas
aquellas actividades con carga aerdbica como ir al
gimnasio, salir a correr o rodar con la silla, nadar, o ir
en bicicleta (handbike).

= Si nuestro objetivo es ladico, el abanico de posibi-
lidades esmuchomasamplioyaqueloquebuscamos
es diversion a través de la practica deportiva. Estas
actividades pueden realizarse de manera individual,
en un colectivo de personas con discapacidad con el
mismo objetivo y también de forma inclusiva adap-
tando las normas del juego. Algunas de las opciones
que podriamos realizar, serian actividades fisicas
con amigos/as, excursiones, o partidos de algin de-
porte como ba-loncesto, futbol o padel.

» Si nuestro objetivo es aprender un deporte adap-
tado especifico, primero debemos investigar a quién
se orienta este deporte. En el caso de los deportes
adaptados, existe una normativa que indica qué tipo
de discapacidad es apta para practicar determinado
deporte.

Utilicemos un ejemplo. En el caso del baloncesto,
solo las personas con un diagnostico de potencia
muscular disminuida, atetosis, deterioro del rango
pasivo de movimiento, hipertonia, deficiencia de las
extremidades, ataxia o diferencia de longitud de las
piernas (IPC, 2021) tienen la posibilidad de poder jugar
de forma federada en este deporte. Como en el caso del
baloncesto en silla de ruedas, esta clasificacion existe
en cada uno de los diferentes deportes adaptados
reconocidos, y en cada uno de ellos existe una lista di-
ferente de diagnosticos.

Por este motivo, si el objetivo es llegar a competir en
algln deporte adaptado, es importante informarse an-
tes de la posibilidad de poder practicar este deporte a
nivel federado.

Actualmente, en Espana existes numerosos clubs vy
entidades que ofrecen la posibilidad de iniciarse en al-
guna modalidad de deporte adaptado como también la
de poder practicar alguna actividad fisica deportiva con
el objetivo de divertirse o mejorar la salud.

6. ORGANIZACION DE SESIONES DE INICIACION AL
DEPORTE ADAPTADO

Este apartado se desarrolla en la asignatura del
bloque especifico 'Balonmano en Silla de Ruedas; en
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el apartado 7 'La iniciacion al Balonmano en Silla de
Ruedas.

7. DIRECCION DE EQUIPO EN ENTRENAMIENTO Y
COMPETICION

Este apartado se desarrolla en la asignatura del
bloque especifico 'Balonmano en Silla de Ruedas, en el
apartado 10 'Direccion de equipo en el Balonmano en
Silla de Ruedas.

8. PROPUESTAS Y MEDIOS DE CONCIENCIACION Y
DIFUSION DEL DEPORTE INCLUSIVO Y ADAPTADO

La difusion del deporte adaptado puede realizarse con-
siderando en primer lugar todas sus posibilidades de
actuacion, el contexto educativo, ludico, rehabilitador
y, sobre todo, de rendimiento. Entre las posibilidades
estan:

1 - Ambiente escolar. Se ve como una gran oportu-
nidad que los ambientes escolares brinden a los
ninos con discapacidad experiencias motrices vy
deportivas, y que puedan pasar por un proceso de
iniciacion deportiva. Todavia es un gran desafio tra-
bajar de manerainclusiva en los entornos escolares,
considerando que muchos de los profesionales adn
no se sienten capacitados para tratar con la diver-
sidad, ademas de las barreras arquitectonicas vy
actitudinales existentes. Sin embargo, es en el am-
bito escolar donde se deben trabajar los valores de
la inclusion, la importancia de la accesibilidad y el
deporte para todos, incluidas y especialmente las
personas con discapacidad. Ante esto, realizar pre-
sentaciones y demostraciones deportivas en estos
entornos son siempre alternativas muy viables y fa-
vorecen su difusion.

2 - Programas de iniciacion deportiva generalistas
y especificos. La promocion de programas de ense-
nanza para personas con discapacidad puede ser
muy eficaz. Por ejemplo: un programa de iniciacion
deportiva en silla de ruedas, dirigido a ninos con
discapacidad fisica, que utilice juegos y diversion,
sin establecer una modalidad deportiva especifica,
puede dar a estos ninos. la oportunidad de de-
sarrollar sus componentes motores de-iniciacion
deportiva en silla de ruedas, ‘que servira de base
para cualquier deporte en silla de ruedas. Entre los
componentes motores que se pueden adquirir se
encuentran la movilidad y desplazamiento en silla
de ruedas, la manipulacion de diferentes elementos
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(diferentes balones), el regate estatico vy dinamico,
el control del tronco y movimientos cinestésicos o
pases y recepciones (Melo, 2014; Melo & Munster
2016; Melo, 2018; Melo & Munster 2020).

3 - Entrenamiento deportivo de una modalidad
deportiva especifica. Se trata de una alternativa
eficaz de difusion de la modalidad. Sin embargo, se
deben considerar los objetivos de los practicantes
en el deporte, asi como los grupos de edad y nive-
les e intensidades de entrenamiento, para evitar
lesiones y una especializacion temprana. Los clu-
bes son unaforma eficaz de desarrollo, con la posibi-
lidad de promover una secuencia de evolucion para
los practicantes, desde la iniciacion hasta el ren-
dimiento deportivo. Otras alternativas serian la
formacion de profesionales por medio de cursos
y capacitaciones en convenios con federaciones y
organismos paradeportivos, los festivales de com-
peticion, la participacion en partidos amistosos vy
competiciones formales y otros medios de difusion.

4 - Apoyo de organizaciones deportivasy entidades
paradeportivas. Para un mayor desarrollo y difusion
del deporte adaptado o inclusivo, es fundamental
contar con el apoyo de las organizaciones para-
deportivas, con acciones gubernamentales, y del
sector privado, con instituciones dirigidas a las
personas con discapacidad. Para los deportes Para-
limpicos, el apoyo al desarrollo es mayor y viene a
través de los Comités Paralimpicos Internacional,
Continental y Nacional. Sin embargo, para moda-
lidades deportivas independientes adaptadas, como
el Balonmano en Silla de Ruedas, es decir, aquellas
que adn no forman parte de los Juegos Paralimpicos
u otros grandes eventos deportivos de esta natura-
leza, las dificultades suelen ser mayores. Ante esto,
las alianzas privadas, el apoyo gubernamental (fe-
deral, estatal o municipal), la bisqueda de apoyo de
sus federaciones continentales, nacionales y/o es-
tatales/locales, deben ser alternativas de desarrollo
y difusion.
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BALONMANO EN SILLA DE RUEDAS
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE
EVALUACION

1. Organiza sesiones de iniciacion al balonmano en silla
de ruedas, describiendo la capacidad funcional de los
jugadores, adaptando el material a sus capacidades y
caracteristicas del reglamento especifico, en un entor-
no de practicainclusiva entre jugadores con y sin disca-
pacidad.

a.Se han descrito la clasificacion funcional y los dife-
rentes grados de discapacidad que pueden tener los
jugadores de balonmano en silla de ruedas.

b. Se han enunciado los aspectos preventivos vy
saludables a tener en cuenta durante la practica de-
portiva.

¢. Se han reconocido las caracteristicas de la silla de
ruedas deportiva, sus partes y las medidas.

d.Sehadetalladolas orientacionesaimpartiraljuga-
dor sobre como debe ir sentado en la silla de ruedas
de acuerdo a sus caracteristicas y necesidades.

e. Se han enunciado las principales modificaciones
del reglamento en balonmano en silla de ruedas en
relacion con el balonmano convencional.

f. Se han detectado las infracciones producidas du-
rante las situaciones de juego y se ha intervenido,
explicando al jugador el motivo de la infraccion.

g. Se han aplicado pautas en los ejercicios de la
sesion para garantizar la practica inclusiva de de-
portistas con y sin capacidad.

2.Valora las habilidades de desplazamiento del jugador
en silla de ruedas, identificando las caracteristicas del
desplazamiento sin balén y con baldn, aplicando téc-
nicas de evaluacion y correccion de las tareas.

a. Se han identificado los diferentes tipos de despla-
zamiento con la silla de ruedas, agarres, impulsos y
posicion del jugador durante el desplazamiento con
y sin balon.

b. Se han descrito y evaluado tareas de ensenanza-
aprendizaje de los diferentes desplazamientos con
la silla de ruedas del jugador sin balon.

c. Se han descrito y evaluado tareas de ensenanza-
aprendizaje de las diferentes acciones individuales
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de desplazamiento de la silla de ruedas con control
del balén.

d. Se han expuesto actividades ladicas en las que
aplicar los aspectos técnicos sobre el desplaza-
miento con la silla de ruedas y con control del balon.

e. Se han disenado y aplicado tareas de ensenanza-
aprendizaje de las habilidades técnicas de los juga-
dores, incluyendo a alumnos con o sin discapacidad
de acuerdo a la metodologia de practica inclusiva.

f. Se ha mostrado una predisposicion positiva hacia
el desarrollo de sesiones de practica inclusiva.

3. Valora las actividades/cometidos/acciones técnico-
tacticas ofensivas y defensivas, aplicando los proce-
dimientos de evaluacion y correccion de las tareas de
ensenanza aprendizaje.

a. Se han identificado los fundamentos de las accio-
nes de ataque en relacion a la posicion del jugador y
los movimientos de la silla de ruedas.

b. Se han disenado tareas de ensenanza aprendizaje
de las acciones de transporte y lanzamiento del
balon, adecuando la complejidad de la tarea a las
capacidades del jugador.

c. Se hanidentificado los fundamentos de la defensa
individual en relacion a la posicion del jugador y los
movimientos de la silla de ruedas.

d.Se han disenado tareas de ensenanza aprendizaje
de adquisicion de los fundamentos de la defensa,
adecuando la complejidad de la tarea a las capaci-
dades del jugador.

e. Se han descrito los errores mas frecuentes en la
ejecucion de las habilidades ofensivas y defensivas,
y sus posibles causas.

f. Se ha valorado la importancia de desarrollar
metodologias, estrategias y dinamicasinclusivas en
el proceso de ensenanza-aprendizaje de las habili-
dades técnicas especificas del balonmano en silla
de ruedas.

g.Sehandisenado tareasde ensenanza- aprendizaje
ofensivas y defensivas de caracter lidico.

4. \/alora e inicia al jugador en los fundamentos tacticos
colectivos ofensivos v defensivos del balonmano en
silla de ruedas, disenando 'y aplicando tareas de en-
senanza-aprendizajey realizando las correcciones per-
tinentes.
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a. Se han reconocido los fundamentos tacticos co-
lectivos ofensivos propios del balonmano en silla de
ruedas, relacionados con la situacion de los juga-
dores en el campo.

b. Se han reconocido los fundamentos tacticos
colectivos defensivos propios del balonmano en si-
lla de ruedas, relacionados con la situacion de los
jugadores en el campo.

c. Se han disenado y evaluado tareas de ensenanza-
aprendizaje de los diferentes fundamentos tacticos
colectivos ofensivos y defensivos del balonmano en
silla de ruedas.

d. Se han identificado en situaciones reales de juego
los fundamentos tacticos colectivos ofensivos y de-
fensivos, realizando las correcciones y proponiendo
los refuerzos apropiados.

e. Se ha valorado la importancia de desarrollar me-
todologias, estrategias y dinamicas inclusivas en el
proceso de ensenanza-aprendizaje del juego de ba-
lonmano en silla de ruedas.

CONTENIDOS BASICOS

1. Organiza sesiones de iniciacion al balonmano en silla
de ruedas, describiendo la capacidad funcional de los
jugadores, adaptando el material a sus capacidades y
caracteristicas del reglamento especifico, en un entor-
no de practicainclusiva entre jugadores con y sin disca-
pacidad.

Clasificacion funcional:

» Caracteristicas funcionales del jugador de los pun-
tos 1a4.

» Tipos de discapacidad (medular, amputaciones),
aspectos preventivos y de salud.

» Principales roles de los jugadores en funcion de la
clasificacion.
Caracteristicas de la silla de ruedas:

» Tipos, medidas reglamentarias, sujecion, cojin.

Reglamento del balonmano en silla de ruedas:
» Modalidad 4 jugadores (4ay 4b).

» Modalidad 6 jugadores.
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» Medidas del terreno de juego vy la porteria segin
modalidades.

» Tiempo de juego, la obtencion de goles y el mar-
cador.

» Acciones antirreglamentarias: salida de la cancha,
regla de progresion y de los 3 segundos, el compor-
tamiento con el adversario.

» Caracteristicas del portero.

» Sanciones disciplinarias.

Principios del diseno de practica inclusiva:

» Adaptacion de reglas y normas.

= Criterio de participacion conjunta
2.Valora las habilidades de desplazamiento del jugador
en silla de ruedas, identificando las caracteristicas del
desplazamiento sin balén y con balén, aplicando técni-
cas de evaluacion y correccion de las tareas.
Desplazamiento con la silla de ruedas:

» Impulso vy direccion del movimiento.

= Actividades lUdicas en el manejo de la silla de rue-
das.

» Errores y causas.

Desplazamiento con balon en la silla de ruedas:
» Formas de adaptar y avanzar con el balon.

= Actividades lUdicas en el manejo de la silla de rue-
das con control del balon.

» Errores y causas.

» Elaboracion de tareas de ensenanza aprendizaje.
Criterios.

» Metodologia para la practica enactividades inclu-
sivas de desplazamientos.

» Adaptaciones de normas para la practica de balon-
mano en silla de ruedas inclusivo.
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3. Valora las actividades/cometidos/acciones técnico-
tacticas ofensivas y defensivas, aplicando los procedi-
mientos de evaluacion y correccion de las tareas de en-
senanza aprendizaje.
Fundamentos de ataque:

» Transporte del balon.

= Lanzamiento.

» Errores y causas.

Fundamentos de la defensa:

» Situacion, orientacion y posicion de la silla, en re-
lacion con el atacante con y sin balén.

» El comportamiento con el adversario.

» Errores y causas.
Elaboracion de tareas de ensenanza aprendizaje. Cri-
terios.
Metodologia para la practica en actividades inclusivas
de las acciones de transporte de balon, lanzamiento vy
defensivas individuales.
Actividades l0dicas de aprendizaje de las de las acciones

de transporte de balon, lanzamiento y defensivas indi-
viduales.

4.Valora einicia al jugador en los fundamentos tacticos
colectivos ofensivos vy defensivos del balonmano
en silla de ruedas, disenando vy aplicando tareas de
ensenanza-aprendizaje, realizando las correcciones
pertinentes.

Juego colectivo ofensivo en el balonmano en silla de
ruedas:

» Ocupacion de espacios.
» Creacion de superioridades.

» Particularidades en funcion de la modalidad de 4y 6
jugadores.

= Criterios de valoracion.

» Encadenamiento de medios tacticos ofensivos.
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Juego colectivo defensivo en el balonmano en silla de
ruedas:

» Ubicacion de los jugadores en las modalidades de 4y
6 jugadores.

= Criterios de valoracion.

Elaboracion de tareas de ensenanza aprendizaje. Cri-
terios.

Metodologia para la practica inclusiva del juego de ba-
lonmano en silla de ruedas.

1. ORIGEN Y EVOLUCION DEL BALONMANO EN SI-
LLA DE RUEDAS. ESTRUCTURA INSTITUCIONAL.
MODALIDADES

El Balonmano en Silla de Ruedas (BSR) es una moda-
lidad de deporte adaptado que tiene en su génesis
influencias de diferentes continentes. Inicialmente,
Brasil jugd un papel importante en la difusion del Ba-
lonmano en Silla de Ruedas, siendo un importante di-
fusor de este deporte, comenzando en América del
Sur y Central, llegando a Oceania, especificamente a
Australia e influenciando también algunos paises euro-
peos, como Portugal (pais con un papel importante en
el desarrollo de BSR en Europa) y algunas iniciativas en
Espana. Ademas de las reglas e iniciativas en Brasil,
otras iniciativas surgieron simultaneamente.

Por lo tanto, otros paises también contribuyeron vy
comenzaron a desarrollar y difundir el BSR. Aunque
se utilizaron diferentes reglamentaciones. En Europa,
se desarrolla a través de de la Federacion Europea
de Balonmano (EHF), inicialmente en Austria y con
otras iniciativas, como por ejemplo en Francia, con
su propuesta de handball en fauteuil roulant, utilizando
reglas propias. Portugal inicia con la influencia de re-
glas Sudamericana y después pasa a utilizar también
las reglas de EHF. En Oceania, Australia inicialmente
creasus reglas y pasa también a usar el formato que se
practicaba en Ameérica del Sur y Central. En Asia, esta
Japon como difusor de la modalidad, también con re-
glas diferentes a las jugadas en los otros continentes
mencionados anteriormente.

En América del Sur, el BSR tuvo sus primeras iniciativas
en Brasil, quedando marcadaen la historia en dos mo-
mentos. Inicialmente en 1993 en la Universidad Es-
tadual de Campinas (Unicamp), a través de un proyecto
de extension universitaria, por lo que no existian reglas
establecidas formalmente vy |a practica estaba desti-
nada a la participacion, sentido ladico y formacion de
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universitarios. En un segundo momento, en 2005,
aun en el ambiente académico, especificamente en la
Unipar de Toledo-PR, Décio Roberto Calegari y sus co-
laboradores, establecieron reglas para la practica del
balonmano en silla de ruedas.

En ese momento, las reglas establecidas se presen-
taban en dos modalidades, basadas basicamente en
las modalidades convencionales de la Federacion In-
ternacional de Balonmano (IHF), es decir balonmano
playa y balonmano sala, respectivamente: Balonmano
en Silla de Ruedas 4 (BSR4) y Balonmano en Silla de
Ruedas 7 (BSR7), donde el nimero se refiere al nimero
de jugadores presentes en la cancha en cada equipo; La
porteria tenia unas dimensiones de 1,60 x 3,00 metros,
y considerando las reglas de IHF, no estaba permitido
botar el balon en desplazamiento.

En 2009, se realizo el 1 Campeonato Brasilefio de
Balonmano en Silla de Ruedas, en Toledo-PR, y se fun-
doé la Associacao Brasileira de Handebol em Cadeira de
Rodas (ABRHACAR), entidad responsable del desarrollo
de esta modalidad. Con su primer presidente, Décio
Calegari, también fue responsable de acciones de
desarrollo en América del Sur y Central, realizando
campeonatos sudamericanos y panamericanos, con
difusion y desarrollo en paises importantes en este
proceso, como Chile, Argentina, Bolivia, Uruguay,
Colombia, Venezuela y Panama, asi como el primer
Campeonato Mundial, este Gltimo realizado en 2013
en Curitiba, Brasil.

En esta competicion hubo un intento de crear una
federacion internacional de Balonmano en Silla de
Ruedas, sin embargo, no llegd a desarrollarse. Es
importante destacar que en este periodo la IHF adn
no estaba involucrada con la modalidad v no habia
politicas de desarrollo destinadas al BSR, lo que tam-
bién era una realidad en la Confederacao Brasileira de
Handebol (CBHb). En esta Campeonato del Mundo parti-
ciparon los siguientes paises: Argentina, Australia,
Brasil, Bolivia, Chile y Uruguay. Estuvieron también
presentes representantes de Portugal, Colombia y Ve-
nezuela.

En Asia, Japon fue pionero con el desarrollo del Balon-
mano en Silla de Ruedas, aunque en este pais la moda-
lidad ha sido iniciada y practicada por personas sin
discapacidad junto con personas con discapacidad. En
2003, se cred la Japan Wheelchair Handball Federation
(JWHF), y en 2004 se llevd a cabo el 1er Campeonato
Japonés de Balonmano en Silla de Ruedas. El juego se
reguld con 6 jugadores en la cancha, porterias de 1,65
x 3,00 metros, con un balon mas blando, similar al de
balonmano playa. Ademas, estaba permitido po-ner el
balon en las piernas. A partir de 2022, India y Pakistan
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también comenzaron a desarrollar BSR en el conti-
nente. Y en el continente africano, Egipto comenzd a
practicar e incluso fue sede del primer campeonato
mundial, llegando a la gran final.

En Europa, el desarrollo lo implementa la European
Handball Federation (EHF), con un primer evento de
BSR comojuego de demostracion en 2006, el EHF Youth
Handball Convention, en /iena (Austria), con el objetivo
de discutir y probar posibles reglas para la modalidad.
En 2008, celebraron el primer Seminario y torneo de
balonmano en silla de ruedas de la EHF con parti-
cipacion de equipos de Austria y Suecia. Las reglas
desarrolladas en Europa tenian 6 jugadores por cada
lado (equipos mixtos, con hombres y mujeres juntos),
la porteria de 1,70 x 3,00 metros, y se permitia poner
el balon en el regazo durante 3 segundos.

Portugal destaca en las acciones de desarrollo de
la modalidad en el continente, siendo el primer
pais europeo en jugar las reglas (BSR4 y BSR7) v,
por tanto, siendo el primer pais europeo en jugar
BSR4. Posteriormente, Portugal comenzo a jugar las
competiciones BSR6, establecidas por la EHF, y con-
tinud desarrollando las competiciones BSR4. Otros
paises fueron muy importantes para el desarrollo en
Europa, como Croacia, Holanda, Hungria, Suecia, y
también Italia, Rumania, Eslovenia, Espaia, Noruega,
Francia y Bélgica. En Espana, estan las acciones vy
aportaciones de normas de José Rivas Clemente, en
Espana hasta la dltima actualizacion en 2015. Lo cual
considerd BSR7, jugando 7 jugadores en cada lado v
también el BSR4,

En Oceania, también en 2006 hubo acciones de Aus-
tralia que inicialmente crearon sus propias reglas, con
6 jugadores en cada lado, similar a las reglas de la EHF.
Posteriormente, comenzaron a utilizar las reglas desa-
rrolladas en América del Sur y Central.

El desarrollo del BSR en el mundo se dio a través de
acciones en diferentes paises, asi como de otros de-
portes, inicialmente aislados, con caracteristicas dife-
rentes, que estan representadas por las diferentes
interpretaciones de la forma de adaptar la modalidad
de Balonmano a la practica en silla de ruedas.

Tres continentes se destacan en la difusion de lamoda-
lidad: América del Sur; Asia y Europa. Y, si bien estamos
hablando de la misma modalidad, las formas de difu-
sion fueron diferentes, al referirse a las entidades/ins-
tituciones y personas involucradas en el proceso de de-
sarrollo y difusion de la modalidad en los respectivos
contextos.
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En 2019, las politicas para el desarrollo del Balonmano
en Silla de Ruedas seran finalmente establecidas por la
IHF, através de la creacion del Wheelchair Handball Wor-
king Group, responsable de las acciones de desarrollo en
el deporte, por ejemplo: establecimiento de reglas, cla-
sificacion deportiva , organizacion de competiciones,
eventos de entrenamiento, produccion de materiales,
etc. Entre sus miembros en ese momento estaban:
Frantisek Taborsky (CZE - IHF); Flavio Melo (BRA -
CBHb / COSCABAL); Jerzy Eliazs (POL - EHF); Minoru
Kino (JAP-JWHF); Nicole Rabensefner (AUT - EHF).

La IHF ha publicado un documento en el que resume
la evolucion de la disciplina de Balonmano en Silla de
Ruedas, que puede consultarse en el siguiente enlace:

https:/www.ihf.info/media-center/news/evolution-
discipline-sport-wheelchair-handball-and-ihf

Con la creacion del grupo de trabajo de la IHF, comen-
zaron a surgir grupos de trabajo en las Confederaciones
Continentales y en las Federaciones Nacionales, con
el propdsito de propiciar el desarrollo del BSR en las
diversas naciones. Ejemplos de esta accion son la
comision de balonmano sobre ruedas de la Confe-
deracion de Sur y Centro América de Balonmano
(COSCABAL) y el grupo de trabajo de la Federacion
Europea de Balonmano (EHF).

La primera reunion del /HF Wheelchair Handball Working
Group se llevo a cabo el 26 de octubre de 2019, donde
se discutieron las variantes del balonmano en silla de
ruedas que se jugaban en Sur y Centro Ameérica, Europa
y Asia, con el objetivo de llegar a una unificacion de
reglas al mundo vy establecer los proximos pasos de
desarrollo, con el principal objetivo de hacer del BSR
una modalidad Paralimpica en 2028.

Para mayor informacion, introducimos el enlace al
seminario de la IHF: historia del balonano en silla de
ruedas y situacion actual:

https:/www.facebook.com/watch/
live/?ref=watch permalink&v=649345862296090

En la actualidad existen dos formatos de BSR como
modalidades oficiales de la IHF, son: el BSR4 (Four-a-
Side), modalidad con caracteristicas del balonmano
de pista y basada en el balonmano de playa, debido a
la introduccion de los goles espectaculares (doble gol
) v a la mayor disponibilidad de jugadores en equipos
de menos participantes.; y el BSR6 (Six-a-Side), un
deporte basado en el balonmano indoor con carac-
teristicas similares al balonmano convencional.

Elafio 2022 ha sido historico, ya que se llevaron a cabo
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los primeros campeonatos mundiales de la IHF, primero
se organizo el 1 Campeonato Mundial de Balonmano
en Silla de Ruedas IHF Four-a-Side en septiembre,
en El Cairo (Egipto). En noviembre, se celebro en Leiria
(Portugal), el 1 Campeonato Mundial y Europeo de
Balonmano en Silla de Ruedas de Six-a-Side.

Para mas detalles de las acciones, la Federacion In-
ternacional de Balonmano (IHF) puso a disposicion un
articulo sobre la evolucion de la disciplina del balon-
mano en silla de ruedas, incluidos sus planes futuros.
En el siguiente enlace puede accederse a toda la infor-
macion:

https:/www.ihf.info/media-center/news/evolution-
discipline-sport-wheelchair-handball-and-ihf

2. INTRODUCCION A LAS REGLAS DEL JUEGO

“"La modalidad del balonmano en silla de ruedas se basa en
el espiritu del Fair Play, busca la promocion del balonmano
entre las personas con diversas discapacidades fisicas’”

"El balonmano no debe tener limites por edad, género o
condicion fisica. Debe ser un deporte para todos y sin fron-
teras’

(EHF Competence Academy & Network, 2022)

El espiritu que ha guiado la elaboracion de las Reglas de
Juego del Balonmano en silla de ruedas, en sus apar-
tados comunes a las dos modalidades existentes, de 4
y 6 jugadores, ha sido el de mantener, en la medida de
lo posible, las mismas reglas que estan en vigor en el
Reglamento indoor IHF.

Asi, aquellas reglas que son las que forman el tronco
general del desarrollo del balonmano, como son la
ley de la ventaja, los lanzamientos, el juego pasivo, o
las sanciones disciplinarias, por citar algunas de ellas,
no tienen variacion alguna en el Reglamento del ba-
lonmano en silla de ruedas, con la excepcion de las
singularidades del balonmano para 4 jugadores que
podremos ver posteriormente en su capitulo especifico
y que tienen que ver, fundamentalmente, con las for-
mulas del resultado del partido, el tiempo de juego vy
de la cuenta de los goles, asi como con las sanciones
disciplinarias.

De manera sintética, podriamos decir que las' Reglas de
Juego del balonmano, se adaptan alas especiales parti-
cularidades de los jugadores en silla de ruedas y que
podemos concretar en tres aspectos fundamentales:
los desplazamientos en silla de ruedas por el terreno.de
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juego, el manejo del balon y la composicion del equipo.

Otro de los argumentos que se han tenido en cuenta
a la hora de adaptar las Reglas de Juego a las parti-
cularidades del balonmano en silla de ruedas, ha sido
la voluntad de homogeneizar y objetivar las diferentes
discapacidades fisicas de los jugadores, adoptando un
modelo estandar de clasificaciones funcionales, que
deriva en un sistema de puntuaciones individuales (de 1
a 4 puntos, en funcion de las discapacidades testadas),
que conforman la composicion de un equipo en el te-
rreno de juego, y que en ningln caso puede superar
los 17 puntos para la modalidad de 6 jugadoresy 12
puntos para la modalidad de 4 jugadores.

De manera complementaria a lo que se acaba de ci-
tar en el apartado anterior, se han incorporado a las
Reglas de Juego del balonmano en silla de ruedas, las
especificaciones de la silla, con sus limites, asi como la
utilizacion que se puede hacer de la misma.

Por Gltimo, hay que mencionar la singularidad que re-
presenta el hecho de que el balonmano en silla de rue-
das se haya concebido como un deporte mixto, donde
es obligatoria la presencia en todo momento en la pista
de, al menos, una jugadora femenina.

Podriamos concretar que las Reglas de Juego adap-
tadas, pretenden basicamente:

» Proteger el espiritu del juego del balonmano.
» Simplificar y minimizar las discapacidades fisicas.
» Conseguir un juego atractivo.

s Relativizar los elevados costes econémicos del balon-
mano en silla de ruedas.

» Reducir el ndmero de jugadores necesarios para for-
mar equipo.

3. REGLAS ESTRUCTURALES: TERRENO DE JUEGO,
PORTERIAS, DURACION DEL PARTIDO, MATERIAL,
SILLA DE RUEDAS, COMPOSICION DE EQUIPOS Y
CLASIFICACION FUNCIONAL

Las Reglas de Juego vigentes se editaron finalmente y
estan en vigor desde el 27 de febrero de 2020.

En estos apuntes reglamentarios vamos a desarrollar
los aspectos que son especificos del balonmano en si-
lla de ruedas.
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iz?} Real Federacion Espanola de Balonmano

3.1REGLA1:ELTERRENODEJUEGOY LAS PORTERIAS

El terreno de juego lo comprende un rectangulo de
20x40 metros. En el centro de las lineas menores, las
de 20 metros, se sitlan dos porterias de 3 m. de an-
cho por 1,7 m. de alto. Es recomendable que exista un
margen exterior a las lineas, de aproximadamente 2
metros, para no obstaculizar el movimiento de las si-
llas.

Figura 1: El gol. Fotografia: IHF Wheelchair handball Rules
6 a side.

Las zonas de cambios deberan ser suficiente amplias
para favorecer los cambios de jugadores, sin banquillos
y Gnicamente con un maximo de 4 sillas para los ofi-
ciales del equipo.

El resto de las lineas y dimensiones del terreno de
juego permanecen idénticas a las utilizadas en el ba-
lonmano indoor.

3.2 REGLA 2: LA DURACION DEL ENCUENTRO

Los encuentros tendran una duracion de 2 partes de
20 minutos, con 10 minutos de descanso para el ba-
lonmano de 6 jugadores.

Cada equipo dispondra de un Time Out de 1 minuto
por cada periodo del juego, que podra ser solicitado
cuando el equipo esté en posesion del balon.

Elequipo que consiga mayor nimero de goles al final del
encuentro sera el ganador de éste. En competiciones
regulares, en el caso de que ambos equipos obtengan
el mismo ndmero de goles, el partido finalizara ‘con
empate.

Posteriormente veremos las singularidades en cuanto
al tiempo de juegoy al resultado, de la modalidad de 4
jugadores.

32



BALONMANO EN SILLA DE RUEDAS

3.3 REGLA 3: EL BALON

El balon presenta las mismas caracteristicas que para
el balonmano indoor. La medida que se debe utilizar es
la categoria nUmero 2 que establece la IHF: 54-56 cm.
y 325-375 gr. (el que corresponde a las categorias fe-
meninas absolutas).

Esta totalmente prohibido el uso de la pega o de cual-
quier substancia adherente para sujetar el balén.

Figura 2. La resina. Fuente: https./www.ebruyamanw.shop.

3.4 REGLA &L: LA COMPOSICION DEL EQUIPO, LOS
JUGADORES

El equipo se compone de un maximo de 20 personas,
incluyendo un minimo de 12 jugadores y un maximo de
16 y un maximo de 4 oficiales. Al menos 3 jugadoras
mujeres deben formar parte del equipo, de las cuales,
una al menos debe estar en todo momento en el
terreno de juego.

Los jugadores deben tener al menos 15 anos. Para
los jugadores entre 15 y 18 anos, sera necesario el
permiso paterno por escrito de los padres.

No existen categorias de jugadores por razon de la
edad.

Los jugadores deberan verificar su estado durante
la evaluacion clasificatoria, que determinara la

puntuacion que se les asigna, para poder participar en
la competicion.

Figura 3. La clasificacion. Fotografia: Sousa-Magalhaes.
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3.5 REGLA 5: LA COMPOSICION DEL EQUIPO, LA
CLASIFICACION FUNCIONAL

Para el juego con 6 jugadores, la suma maxima de
puntos de los jugadores en el terreno de juego es de
17. En caso de producirse una exclusion, el equipo se
debera mantener reducido en los puntos del jugador
suspendido durante la duracion del tiempo de la ex-
clusion.

Jugadoras: En el caso de no haber ninguna jugadora fe-
menina disponible por sanciones o lesiones, el equipo
se reducira en una persona durante el resto del partido
y los puntos maximos en el terreno de juego se reducira
a13.

3.6 REGLA 6: EL MATERIAL, EL EQUIPAMIENTO
De manera general se aplicaran las mismas reglas
sobre elementos protectores y equipamiento de las

reglas generales IHF.

Especificamente para el balonmano en silla de ruedas,
se prohibe la utilizacion de:

» Resinay substancias adhesivas para adaptar el balon.
» Aparatos de proteccion personal metalicas y protesis.

= Aparatos ortopédicos para dedos, manos y munecas,
tanto plasticos como metalicos.

Si que se permiten guantes y protecciones blandas vy
flexibles, asi como cintas adhesivas.

Cada jugador debera disponer de un distintivo que co-
locara de manera visible en el respaldo de su silla con
el color que identificara la puntuacion que le ha otor-
gado su clasificacion funcional, que sera de:

» Color verde para la clasificacion 1.

» Color amarillo para la clasificacion 2.

» Color azul para la clasificacion 3.

= Color rojo para la clasificacion 4.

El dorsal de los jugadores debe ser de al menos 10 cm
en la parte delantera de la camiseta. En'la espalda se
debe conseguir que sea suficientemente visible a pesar

del respaldo de la silla

Los jugadores deben estar sujetos a la silla de ruedas
por correas o similares en las partes superior e inferior
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de las piernas para evitar levantarse o mover/usar
las piernas. Levantarse de la silla para jugar el balon
sera sancionado con exclusion, y en el caso del portero
durante una accion de defensa, sera sancionado con
una exclusion y un lanzamiento de 7 metros.

3.7 REGLA 7: ESPECIFICACIONES DE LA SILLA DE
RUEDAS

Las sillas de ruedas se construiran de forma segura, de
manera que no puedan ser peligrosas para el jugador,
sus companeros de equipo o los adversarios. Una silla
debe ser revisada y eventualmente prohibida por los
oficiales cuando existan dudas sobre su seguridad o
equidad.

Algunas especificaciones de la silla son las siguientes:
= No se permitiran sillas eléctricas.
» Las sillas deben tener dispositivos anti vuelcos.

» L a altura maxima desde el suelo hasta el cojin no de-
be superar los 63 cm.

» El diametro maximo de las ruedas delanteras sera de
63 cm.

» Los radios de las ruedas delanteras deben estar pro-
tegidos o ser de carbono o similares.

» Debe haber una barra delantera anti choques en la
parte delantera de la silla.

71cm MAX

71 cm MAX

63 cm MAX

2 cm MAX
11 em

Figura 4. Especificaciones de la silla de ruedas. Fuente: IHF
Wheelchair Handball Rules 6 a side.
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L. REGLAS FUNCIONALES: ACCIONES PERMITIDAS Y
PROHIBIDAS EN LA COMPETICION, SANCIONES RE-
GLAMENTARIAS Y DEPORTIVAS

L.1 REGLA 8: EL JUEGO, JUGAR EL BALON

De manera genérica el modo de jugar el balén en el ba-
lonmano en silla de ruedas sera el mismo que en el
balonmano indoor, reglas IHF.

No esta permitido:

» Tocar el balon mas de una vez después de ser contro-
lado.

» Detener el balon fuera del area de porteria con la si-
lla de ruedas. En el caso de que el balon sea lanzado
contra la silla o quede debajo de la misma, los arbitros
deben decidir la situacion.

» Cruzar la linea de banda con el balon controlado. La
silla debe permanecer siempre dentro del terreno de
juego.

Se permite:

» Mantener el balon controlado durante un maximo de
3 segundos.

» Colocar el balon en el regazo se considera control del
balon y se permite durante 3 segundos.

» Empujar la silla de ruedas durante un maximo-de 3
segundos.

“Empujar significa mover o impulsar las ruedas. Cuando la
mano deja de impulsar las ruedas, la siguiente accion debe
realizarse en 3 segundos. No se puede volver a tocar las
ruedas durante esos 3 segundos'".

» Empujar la silla de ruedas y botar el balon.

IMPORTANTE

Son de aplicacion las reglas de salida del portero del
area de porteria, de los Gltimos 30 segundos vy deljue-
go pasivo del reglamento indoor IHF.

k.2 REGLA 9: EL JUEGO, SANCIONES TECNICAS Y
DISCIPLINARIAS

En general, las infracciones se trataran del mismo mo-
do que con las Reglas de Juego IHF para el balonmano
indoor.
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Se permite:

» Usar la mano abierta para sacar el balon de la mano
de otro jugador.

» Usar los brazos semiflexionados para el contacto cor-
poral con un adversario y monitorearlo.

» Utilizar la silla de ruedas para bloquear al oponente
en la lucha por la posicion.

No se permite:
» Golpear y arrancar la pelota de la mano del oponente.

» Utilizar los brazos, la silla o cualquier parte del cuerpo,
para desplazarse o empujar el contrario. De manera
concreta, se prohibe la utilizacion peligrosa del codo
tanto en posicion como en movimiento.

» Sujetar al oponente (silla, cuerpo o uniforme), incluso
si permanece libre para continuar el juego.

» En general, poner en peligro al oponente.

La relacion de sanciones progresivas es:
» Amonestacion:

Seran merecedoras de sancion las acciones dirigidas
principal o exclusivamente al cuerpo del oponente de
manera moderada y deberan ser sancionadas de ma-
nera progresiva en funcion de su gravedad.

» Exclusion:

Seran merecedoras de exclusion aquellas acciones
en las que el jugador culpable ignora el peligro para el
oponente, independientemente que el jugador haya
sido amonestado previamente. Podemos enumerar
algunas de estas acciones, como: faltas de mucha in-
tensidad contra un oponente a gran velocidad; sujetar o
derribar el contrario; faltas contra la cabeza o el cuello;
agarrar durante mucho tiempo al adversario o hacerle
perder el control sobre su cuerpo.

» Descalificacion:

Cuando un jugador ataque a un oponente de manera
peligrosa para su salud sera descalificado. Ese peligro
se deriva de la alta intensidad de la propia accion o bien
porque el oponente no esta preparado para la faltay no
puede protegerse a si mismo.
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= Falta de equipo:

Se considera una falta de equipo cuando se superen los
puntos maximos de un equipo en el terreno de jugo y
se debera sancionar con una exclusion.

5. ESPECIFICACIONES DEL BALONMANO DE & JUGA-
DORES

Las reglas de Balonmano en Silla de Ruedas de 4 juga-
dores de la IHF basicamente siguen las Reglas de Juego
del Balonmano en Silla de Ruedas de 6 jugadores y del
Balonmano pista, pero con una fuerte influencia del
balonmano playa, especialmente en lo que respecta al
numero de jugadores y al sistema de puntuacion de los
goles (puntos). Un nimero reducido de jugadores pro-
porciona un mejor uso individual del espacio, aumenta
la dinamica del juego, ofrece mejores condiciones pre-
vias para posibles competencias de hombres y muje-
res por separado y crea posibilidades claramente me-
jores para reclutar jugadores vy, de esta forma, reducir
los costes econdmicos (IHF, 2021).

La modalidad de balonmano de 4 jugadores se desa-
rrolld de manera muy importantes en algunos paises
sudamericanos con el objetivo de simplificar la estruc-
tura necesaria para desarrollar el juego. Con el tiempo
paso a ser jugado en paises del continente europeo y
Oceania. Actualmente se desarroll6 el primer Campeo-
nato del Mundo de la IHF de Egipto en 2022, con par-
ticipacion de paises de 4 continentes.

\/ideo PROMO:

https:/voutu.be/OwpxbsR3lec

Final del Campeonato del Mundo:

https:/voutu.be/xTj54cmf42M

Las especificaciones del balonmano para 4 jugadores
se concretan fundamentalmente en el tiempo de juego
y el resultado del partido, en la composicion del equipo
y en las sanciones progresivas, y se detallan en:

= El tiempo de juego y el resultado del partido:

El partido tendra una duracion de 2 partes (sets) de 10
minutos con 5 minutos de descanso entre ellos.

Cada set debe tener ganador. En‘caso de empate a
goles, el set se desempata con-un Golden-goal, que
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se juega tras un minuto de descanso. Se jugaran un
maximo de 5 minutos y ganara el primer equipo que
consiga marcar. Si transcurridos los 5 minutos ningdn
equipo consigue marcar, se desempatara con lanza-
mientos de 7 m. (shoot-out).

En el caso de que cada uno de los equipos gane un set
(1:1), se jugara un tercer set de 5 minutos (tiebreaker).
De persistir el empate, se decidira el resultado con lan-
zamientos de 7 m. (shoot-out).

Nota: El shoot-out consiste en un jugador que comien-
za (después del silbato del arbitro) desde el centro de
la cancha con el balon controlado (como en un contra-
golpe) que debe enfrentarse al portero e intentar mar-
car un gol, cumpliendo con las Reglas de Juego. Con-
cretamente, en este caso, no se permitira colocar el
balén en el regazo mientras se empuja la silla de rue-
das durante un maximo de 3 segundos. Al igual que en
el tiempo regular de juego, los equipos no tienen que
seleccionar un portero especifico, pero pueden cam-
biar de portero durante el shoot-out. Si el resultado no
se ha decidido después de la primera ronda, el shoot-
out continda hasta que un equipo toma la delantera
una vez que ha habido un numero igual de intentos por
parte de cada equipo.

Ejemplo de shoot-out:
https:/drive.google.com/file/

d/1LRD8FNTL3BUHGP1Ki9gXxu NVv6rr3FY/
view?usp=sharing

Seconsideraran spectacular-goals,|os goles conseguidos
tras un giro completo de 360° del lanzador, o cuando se
consigan directamente por el portero desde su propia
area de porteria, y tendran valor doble. También los go-
les desde 7 m. tendran valor doble.

Nota: El giro debe ser una rotacion completa de 360° y
el giro solamente puede realizarse usando una mano.
Ejemplo de doble gol:

https:/drive.google.com/file/d/1a5xXA _55¢Dfifgo
auMYjMaRFjlI5A83U3/view?usp=sharing

» La composicion del equipo:

Una delegacion de equipo consta de un maximo de 14
personas, incluyendo un maximo de 10 jugadores y un
maximo de 4 oficiales de equipo. Un minimo de 8 juga-
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dores, deben estar presentes al comienzo del partido.

Puede haber un maximo de 4 jugadores por equipo en
la cancha. Los jugadores restantes son suplentes.

El nimero total de puntos de clasificacion funcional de
los jugadores en la cancha no puede exceder un total
de 12 puntos por equipo en cualquier momento, de
acuerdo con las reglas de clasificacion. El deporte fue
creado para desarrollar el deporte masculino y feme-
nino por separado. Pero para competencias con equi-
pos mixtos, cada equipo debe tener al menos dos juga-
doras, a menos que las reglas indiquen lo contrario. Al
menos una jugadora por equipo debe estar en la can-
cha en todo momento.

El portero es el jugador designado por el equipo para
defender la porteria, y juega como los demas jugado-
res sentado en su silla de ruedas.

Cualquier jugador presente en la cancha puede actuar
como portero en cualquier momento, pero solamente
un jugador puede entrar y permanecer en su propia
area de portero al mismo tiempo. Por tanto, el portero
no viste una camiseta especial de portero, sino la mis-
ma camiseta que el resto del equipo.

Simas de unjugador entra al area de porteria al mis-mo
tiempo con la intencion de defender a un adversa-rio o
de detener o desviar un balén que va hacia la por-teria,
su equipo debe ser penalizado con un lanzamiento de
7 metros.

» Las sanciones progresivas:

Las infracciones se manejaran de acuerdo con las Re-
glas de Juego de Balonmano Playa de la IHF:

» Exclusion (hasta el préximo cambio de posesion del
balon).

» Descalificacion (tarjeta roja).

Videos de apoyo:

https:/vyoutu.be/7gpAVOMT51U

https:/vyoutu.be/HYW2jNo1uRA

https:/voutu.be/OwpxbsR3lec

https:/voutu.be/xT|54cmf42M

https:/voutu.be/ ‘pxRfHjmcJM
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https:/youtu.be/\/zhnIin3yMX4

Para mas informacion, puede consultarse en el siguien-
te enlace el libro completo vy el capitulo dedicado al Ba-
lonmano en Silla de Ruedas:

https:/drive.google.com/file/
d/1RdzypzgD4JiR1GuNLe7S0BqY GtITIZ)/
view?usp=sharing
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6. BASES DE LA CLASIFICACION FUNCIONAL Y
CLASIFICACION EN EL BALONMANO EN SILLA DE
RUEDAS

6.1 INTRODUCCION

Informacion obtenida del manual publicado por la
Federacion Internacional de Baloncesto en silla de rue-

Escuela Nacional de Entrenadores
Real Federacion Espanola de Balonmano

das (IWBF, 2021). Para mas informacion consultar el
enlace:

2021-IWBF-Classification-Manual-Version-
202212-12-small.pdf

Asimismo, se obtieneinformacion del manual publicado
por la Federacion Internacional de Balonmano (IHF,
2021). Para mas informacion consultar el enlace:

29 - Wheelchair Handball Classification Rules &
Regulations E.pdf

PROPOSITOS:

» Asegurar que el resultado de cada partido esta di-
rectamente relacionado con la capacidad atlética y ha-
bilidades de los jugadores.

» Asegurar que todos los jugadores elegibles tengan
derecho equitativo y oportunidad de integrar un equipo.
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Figura 5. /ugadores elegibles. Fotografia: EURO /—/and_lx Al

6.2 CLASIFICACION FUNCIONAL

La clasificacion funcional es el agrupamiento de ju-
gadores en categorias basado en las capacidades
fisicas de los atletas para ejecutar los movimientos
fundamentales del deporte:

» Propulsar.

= Frenar/ Pivotar.

» Pasar / Recibir.

= Tirar.

» Reaccion al contacto.
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N/ R || )
Figura 6. Movimientos fundamentales. Fotografia: Pablo
Riega.

El Sistema de Clasificacion de la IWBF tiene 8 clases:
1.0, 1.5, 2.0, 2.5, 3.0, 3.5, 4.0, 4.5

Las clases mas bajas son asignadas a los jugadores
con menos capacidad funcional.

Las clases mas altas son asignadas a los jugadores con
pérdida minima de capacidad funcional.

Actualmente (2021) los jugadores de Balonmano en
Silla de Ruedas en pista tienen una de estas 4 clases:
1.0, 2.0, 3.0, 0 4.0.

6.3 PROCESO DE EVALUACION DEL JUGADOR

Este proceso conlleva un nimero de pasos que se
especifican en el manual /HF Classification Rules and
Regulations (IHF, 202 1), donde figuran disposiciones re-
lativas a lo siguiente:

A. Eligible impairment

Cualquier atleta que quiera competir en un deporte re-
gido por la IHF debe tener una deficiencia elegible, vy
ésta debe ser permanente.

B. Minimum impairment criteria

Valoracion de si el atleta cumple el Criterio Minimo de
Deficiencia del deporte.

C. Sportclass

Asignacion de clase deportiva (y designacion de Status
Deportivo) dependiendo de la capacidad del jugador
de llevar a cabo tareas especificas y actividades fun-
damentales del deporte.

g Escuela Nacional de Entrenadores
¥ Real Federacion Espaniola de Balonmano

A. VALORACION DE ELIGIBLE IMPAIRMENTS

Para ser elegible para jugar a handball en silla de rue-
das en una competicion gobernada por IHF, se debe
tener una de las 7 deficiencias descritas en el manual
Classification Rules and Regulations (IHF, 2021), con
una condicion médica subyacente que lo justifique.
Cualquier otra deficiencia que no esté descrita en este
manual, se la considera Deficiencia No Elegible.

1. DETERIORO DE LA FUERZA MUSCULAR

Los jugadores con deterioro de la fuerza muscular tie-
nen una condicion médica subyacente que reduce o eli-
mina su habilidad para contraer de manera voluntaria
sus muasculos para generar fuerza.

Ejemplos de condicion médica subyacente que pueden
causar deterioro de la fuerza muscular pueden ser le-
siones de la médula espinal (completa o incompleta,
tetra o paraplejia), distrofia muscular, sindrome post-
polio o espina bifida.

Figura 7. Valoracion de la fuerza muscular. Fuente: IWBF
player classification manual.

2. DETERIORO DEL RANGO DE MOVIMIENTO PASIVO

Los jugadores con deterioro del rango de movimiento
pasivo tienen restriccion o ausencia de movilidad pa-
siva en una o mas articulaciones, y la restriccion debe
ser permanente.

Ejemplos de condicion médica subyacente que pueda
ocasionar un deterioro del rango de movimiento pa-
sivo incluyen artrogriposis, trauma que afecte a una ar-
ticulacion o inmovilizacion cronica de una articulacion.

IWBF player classification manual.

3.DISCAPACIDAD EN LAS EXTREMIDADES INFERIORES

Los jugadores con deficiencia en las extremidades in-
feriores tienen una ausencia total o parcial de huesos
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o articulaciones como consecuencia de trauma (ej.:
amputacion traumatica o lesion traumatica de la ar-
ticulacion permanente), enfermedad (ej.. cancer de
huesos), deficiencia congénita (ej.: dismelia o Perthes)
o cirugia (protesis total de cadera o rodilla).

La deficiencia de extremidades superiores por si misma
se considera una deficiencia no elegible para jugar a
Handball en silla de ruedas.

Figura 9. Ejemplos de discapacidad en extremidades
inferiores. Fuente: IWBF player classification manual.

4. DIFERENCIA DE LONGITUD EN LAS PIERNAS

Aquellos jugadores que tienen diferencia de longitud
de piernas como resultado de una alteracion del creci-
miento, o como resultado de un trauma.

Elrequisito minimo parala elegibilidad es una diferencia
de 6 cm. en la longitud medida desde el trocanter ma-
yor hasta el suelo.

Figura 10. Medicion de la longitud de las piernas. Fuente:
IWBF player classification manual.

5. HIPERTONIA

Los jugadores con hipertonia tienen un anormal
aumento de la tension muscular y reduccion de la
capacidad del mudsculo para estirarse causado por una
lesion del Sistema Nervioso Central.

Ejemplos de condicion médica subyacente que puedan
ocasionar hipertonia incluyen paralisis cerebral, lesion
cerebral traumatica o ictus.

¢

€

Escuela Nacional de Entrenadores
wF Real Federacion Espanola de Balonmano

3

HEMIPLEGIA DIPLEGIA
Affects One Affects Symmetrical

Side of The Body Parts of the Body
Arm, Leg and Trunk Legs or Arms

Figura 11. Hemiplejia y Diplejia. Fuente: IWBF player classi-
fication manual.

6. ATAXIA

Los jugadores con ataxia presentan falta de coor-
dinacion en los movimientos musculares debido a una
afeccion neuroldgica en el cerebelo.

Ejemplos de condicion médica subyacente que puedan
ocasionar ataxia incluyen paralisis cerebral, lesion ce-
rebral traumatica, ictus o esclerosis maltiple.

El cerebelo contribuye a
que los movimientos sean
uniformes y coordinados

Figura 12. Ataxia. Fuente: IWBF player classification manual

7. ATETOSIS

Los jugadores con atetosis tienen movimientos len-tos
y continuados involuntarios por una afectacion neuro-
l6gica en los ganglios basales. Ejemplos de condicion
médica subyacente que puedan ocasionar -atetosis
incluyen paralisis cerebral, lesion cerebral traumatica
oictus.
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Figura 13. Atetosis. Fuente; player classification manual
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No todas las condiciones médicas son consideradas
condiciones médicas subyacentes para los jugadores
de Balonmano en silla de ruedas.

Las condiciones médicas que no llevan directamente a
una deficiencia elegible, no se las considera condicion
médica subyacente.

El jugador que no presente una condicion médica sub-
yacente no sera elegible para competir en Balonmano
en Silla de Ruedas.

D. Condiciones médicas que principalmente causan dolor.

Ej.. Sindrome miofascial, fibromialgia o sindrome de
dolor compartimental.

E. Condiciones médicas que principalmente causan fa-
tiga.

Ej.: Sindrome de Fatiga Cronica.

F. Condiciones médicas que principalmente causan hi-
permovilidad articular o hipotonia.

Ej.: Sindrome Ehlers-Danlos.

G. Condiciones médicas de origen psicoldgico o psico-
somatico.

Ej.. Desorden de conversion o Sindrome de Estrés Pos-
traumatico.

Ejemplos de deficiencias no elegibles:
= Dolor.

» Problemas auditivos.

= Bajo tono muscular.

» Hipermovilidad articular.

» Inestabilidad articular.

= Deterioro de la resistencia muscular.
= Deterioro funciones reflejas motoras.
» Deterioro funciones cardiovasculares.
» Deterioro funciones respiratorias.

» Deterioro funciones metabadlicas.

s Tics.

g Escuela Nacional de Entrenadores

¥F Real Federacion Esparola de Balonmano

B. VALORACION MINIMUM IMPAIRMENT CRITERIA

El jugador que quiera competir en una competicion
de balonmano en silla de ruedas debe presentar una
deficiencia elegible que cumpla con los Criterios de De-
ficiencia Minima para el deporte.

La IHF ha establecido unos criterios de deficiencia
minimas que aseguran que la deficiencia elegible del
jugador afecta a la ejecucion de tareas especificas y ac-
tividades fundamentales del deporte.

Cualquier jugador que no cumpla con los criterios de
deficiencia minima para el Balonmano en Silla de Rue-
das se le asignara el estatus de no elegible (NE).

El panel de clasificacion es el responsable de valorar
que los jugadores cumplan los criterios de Deficiencia
Minima.

Esto se llevara a cabo como parte de la sesion de
evaluacion previa a la competicion.

C. SPORT CLASS

El panel de clasificacion requiere observar al jugador
durante la competicion antes de asignarle una clase
deportiva definitiva y asignar un estatus de clase de-
portiva.

Se observan las capacidades de manejo de balon y silla
en pista durante el juego. Después de la valoracion me-
diante observacion, al jugador se le asigna una clase
deportiva.

Figura 14. Clases deportivas. Fotografia: EURO Hand 4.All.
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6. CLASIFICACION FUNCIONAL DE BALONMANO
EN SILLA DE RUEDAS

Las principales funciones que determina la clase depor-
tiva del jugador son:

A. FUNCION DEL TRONCO

El término mas utilizado durante el proceso de valo-
racion del jugador es el concepto de volumen de accion,
que esta claramente definido para cada clase deportiva.

B. FUNCION DE LOS MIEMBROS INFERIORES

Los jugadores son clasificadores por definicion y luego
se valora su funcionalidad en pista.

La clasificacion en dltima instancia esta basada en la
funcion, que puede ser mas alta o mas baja que la defi-
nida en la guia.

C. FUNCION DE LOS MIEMBROS SUPERIORES

Los clasificadores deben tener en cuenta la gravedad y
la significancia de la deficiencia de los miembros supe-
riores de los jugadores en situaciones de juego.

Es importante considerar como afecta al volumen de
accion y a los movimientos basicos del balonmano: dar
a la silla, frenar, pivotar, botar, pasar vy recibir, lanzar,
ponerse a una rueda y reaccionar al contacto.

Whealchair Handball Ci Form KvB 2020

Namae (last) Country
oot s A Lo
Date of birth Experience

since
Diagnosis

Onset
Prior WB/WH WB . WH: disability
class

Dominant arm
Volume of Action: 10 |20 |25 |30 |35 |40/45
Forward Flexion: - <45" | 90" | 90" | 90"
Rotation Left: - 30 |40°
Rotation Right: - 30" |40
Lateral Flexion Left: - - 10° | 30 |45
Lateral Flexion Right: 10" 30 |45
Specifics: Sport Entry Class

Status: OA :l

Figura 15. Formulario de clasificacion. Fuente: manual de
clasificacion IHF (2021),

g Escuela Nacional de Entrenadores
¥ Real Federacion Espaniola de Balonmano

Observation Assessment

Performance profile® does fit Sport Entry Class. 0. impact on

pushing, braking, pivoling/turning, tilting, contact.

O O
*Ball handling performance; impact impairment on:
Reason: calching, dribbling, passing, throwing

Upper Limb Impairment - quadrant Total reduction ULL: I:I

0.5 reduction: reduced calch/throw”

1.0 reduction: no catch/throw™

“reduced or no power andlor coordination
Upper R | Upper L

0.5 reduction: reduced calch/throw"
1.0 reduction: no catch/throw*
* reduced or no power and/or coordinalion

Lower L
D 0.5 reduction: braking and/or pushing limitation

10

D Yes D No

Lower R
D 0.5 reduction: braking and/or pushing limitation

Final class + status (R, FRD. C)
(after eventual reduction ULI)

Toumament:
Location/Date:

e

Athlete notified of decision:
Date: Hour:

Figura 16. Test de observacion. Fuente: manual de
clasificacion IHF (2021).

6.5 VOLUMEN DE ACCION

Se describe como el limite al que un jugador puede mo-
ver su tronco voluntariamente en cualquier direccion, y
volver con control a la posicion vertical sin apoyo de la
silla de ruedas para ayudar al movimiento.

Enlaposicion sentada, hay varios "planos de movimien-
to" disponibles.

Sibien que estos planos tienen nombres biomecanicos,
con el fin de simplificar la definicion, se denominan de
la siguiente forma:

El plano vertical: Girar el tronco para la izquierda o
derecha, manteniendo una posicion vertical.

El plano frontal: Doblar el tronco hacia delante, llegando
con las manos hacia los pies y volver a la posicion
vertical.

El plano lateral: Inclinar el tronco hacia la izquierda o la
derecha sin movimiento en el plano frontal y volver a la
posicion vertical.

Plano Vertical Plano Frontal Plano Lateral

Figura 17. Planos de movimiento.. Fuente; rmanual> de
clasificacion IHF (2021).

Jugador Clase 1.0

» Ausencia de estabilidad pélvica.

= Silla muy acunada vy cerca del suelo para tener centro
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de gravedad bajo.
» Respaldo muy alto y ancho.
» Posible uso de cinturon abdominal.

» Ausencia de tono abdominal (belly drop).

Figura 18 Clase 1.0. Fuente: manual de clasificacion IHF
(2021).

» Ausencia de estabilidad de su tronco en ningln plano
del espacio, uso constante de su silla, manos y brazos
para estabilizarse.

» Uso de cabeza para contrarrestar la falta de esta-
bilidad del resto del cuerpo, especialmente en acciones
de darle ala sillay frenar.

» Al darle a la silla estan o muy enganchados en el res-
paldo con mucha actividad de la cabeza, o se dejan caer
sobre las rodillas y utilizan las manos para volver.

» En los giros, el cuerpo va hacia fuera del eje de giro
para contrarrestar el movimiento del tronco.

» En acciones de pase o tiro con una mano, se esta-
bilizaran apoyando la mano en la rodilla.

» En acciones de pase o tiro con las dos manos se apo-
yaran en el respaldo para mantener la estabilidad.

La valoracion de movimientos basicos del deporte y
del Volume of Action (VOA) se realiza por parte de los
clasificadores en un entorno controlado, en la silla
de juego. En funcion de esos test se asigna su clase
deportiva. En el siguiente enlace observamos las
carac-teristicas de un jugador de clase 1:

https:/youtu.be/YmgPE1AsROE

g Escuela Nacional de Entrenadores
% Real Federacion Espariola de Balonmano

-
oy §

Figura 19. Jugadora Clase 1.0. Fotografia: EURO Hand 4 A/]

Podemos observar ejemplos de conductas de jugado-
res de clase 1.0, destacando sus caracteristicas fun-
damentales observadas en competicion, en los si-
guientes enlaces:

https:/voutu.be/t42sBrTAiFo

https:/voutu.be/LC-uxUWdNuU

https:/voutu.be/jlc8hDo9WaU

https:/voutu.be/1X7NdNnvLpc

https:/voutu.be/-WOyS8TbzM4

Jugador Clase 2.0

» Sin estabilidad pélvica, asiento acunado para tener
estabilidad pélvica pasiva.

= Respaldo medio/bajo.

» Lumbar no funcional, veremos el tronco “partido”.

» Capaz de rotar tronco de manera-activa.

» Ausencia de movilidad en el plano frontal, seguira

compensando con la parte superior del tronco y-la
cabeza.
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Figura 20. Clase 2.0. Fuente: manual de clasificacion IHF
(2021)

» Jugador estable en su cilindro, no necesita la ayuda de
la silla ni de las manos constantemente para mantener
la posicion.

» Uso de la rotacion para dirigir la mirada en acciones
de pase, tiro o rebote.

» La rotacion activa llega hasta media espalda, no vere-
mos que la rotacion llega a la pelvis.

= El tronco no funciona como una unidad.

» En los giros el cuerpo va en la direccion del giro, capaz
de compensar con la parte superior del tronco.

La valoracion de movimientos basicos del deporte y
del Volume of Action (VOA) se realiza por parte de los
clasificadores en un entorno controlado, en la silla
de juego. En funcion de esos test se asigna su clase
deportiva. En el siguiente enlace observamos las ca-
racteristicas de un jugador de clase 2:

https:/voutu.be/ORedxSNBaPO

7
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Podemos observar ejemplos de conductas de juga-
dores de clase 2.0, destacando sus caracteristicas
fundamentales observadas en competicion, en los si-
guientes enlaces:

Escuela Nacional de Entrenadores
(2??) Real Federacion Espanola de Balonmano

https:/voutu.be/LRe1YZy4uRQ

https:/vyoutu.be/-NMKaK1crZ8

Jugador Clase 3.0

» Estabilidad pélvica, asiento plano.

» Silla mas alta, mas lejos del suelo.

» Movilidad completa en el plano vertical y frontal.

» El tronco funciona como una unidad en movimientos
de rotacion y antero-posterior.

Figura 22. Clase 3.0. Fuente: manual-de clasificacion IHF
(2021)

» Muy estable dentro de su cilindro, capaz de mantener
la posicion sin ayuda de las manos, aun con impacto
anterior.

» Es capaz de salir fuerade sucilindro en el plano lateral,
pero compensando con rotaciones o equilibrando con
el otro brazo.

» Pierde estabilidad en el contacto lateral.

La valoracion de movimientos basicos del deporte v
del Volume of Action (VOA) se realiza por parte de los
clasificadores en un entorno controlado, en la silla
de juego. En funcion de esos test se asigna su clase
deportiva. En el siguiente enlace observamos las
caracteristicas de un jugador de clase 3:

https:/youtu.be/p4aAxqC5fTE
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Figura 23. Jugador Clase 3.0. Fotografia: EURO Hand 4 All.

Podemos observar ejemplos de conductas de juga-
dores de clase 3.0, destacando sus caracteristicas
fundamentales observadas en competicion en el si-
guiente enlace:

https:/youtu.be/-G_0OyAbP2i0

Jugador Clase 4.0

» Estabilidad pélvica, asiento plano o inclinado hacia
delante.

= Silla mas alta, mas lejos del suelo.
» Movilidad completa en el plano vertical y anterior el

tronco funciona como una unidad en movimientos de
rotacion y antero-posterior.

Figura 24. Clase 4.0. Fuente: manual de clasificacion IHF
(2021).

» Enelplanolateral pueden tener movilidad lateral com-
pleta hacia un lado y nada hacia el otro, o movilidad la-
teral hacia los dos lados, pero no completa.

» Tendra estabilidad al impacto lateral en el lado fuerte
pero no en el lado débil.

La valoracion de movimientos basicos del deporte y
del Volume of Action (VOA) se realiza por parte de los
clasificadores en un entorno controlado, en la silla

Escuela Nacional de Entrenadores
(2??) Real Federacion Espanola de Balonmano

de juego. En funcion de esos test se asigna su clase
deportiva. En el siguiente enlace observamos las ca-
racteristicas de un jugador de clase 4:

https:/youtu.be/I2tzD6040No

B

Figura 25. Jugador Clase 4.0. Fotografia: EURO Hand 4 All.

Podemos observar ejemplos de conductas de juga-
dores de clase 4.0, destacando sus caracteristicas
fundamentales observadas en competicion en los si-
guientes enlaces:

https:/vyoutu.be/8LijZ0JTFD8

https:/voutu.be/ynvDyFQw3Bo

https:/voutu.be/coCYVF2ugsE

https:/voutu.be/S1h_3vyaoATY

Con la experiencia los técnicos deportivos pueden
realizar correctamente la valoracion del deportista
tanto en la observacion de la competicion como tam-
bién en el test de volumen de accion. Mostramos a
continuacion (ver enlace), una comparativa entre las
clases funcionales en relacion a su capacidad de pro-
pulsion y empuje de la silla. En el video, el orden de
aparicion corresponde a ejemplos desde la clase 1 has-
tala clase 4:

https:/vyoutu.be/TM-IYHJCOIE

6.6 PASOS PARA LA EVALUACION DEL DEPORTISTA
1. ELEGIBILIDAD

REGISTRATION FORM

Documentacion médica demostrando deficiencia elegi-
ble y condicion médica subyacente.
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ENVIAR A IHF

2. MINIMAL IMPAIRMENT CRITERIA (MIC)
CLASIFICADORES

Valoracion de si el jugador cumple con los Criterios de
Deficiencia Minima para el deporte.

Evaluacion previa a la competicion.

3. VALORACION TECNICA

CLASIFICADORES

Valoracion de movimientos basicos del deporte y Volu-
me of Action (VOA) en entorno controlado, en la silla de
juego.

Asignacion clase deportiva.

Evaluacion previa a la competicion.

4. VALORACION EN COMPETICION
CLASIFICADORES

Valoracion de movimientos basicos del deporte y VOA
en competicion.

Asignacion clase deportiva C.

Evaluacion en la primera aparicion del jugador en com-
peticion.

Figura 26. Valoracion en competicion. Fotografia: EURO
Hand 4 Al

= LCscuela Nacional de Entrenadores
iz?} Real Federacion Espanola de Balonmano
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7. LA INICIACION AL BALONMANO EN SILLA DE
RUEDAS. EL PROCESO DE FORMACION

El proceso de formacion de deportistas en Balonmano
en Silla de Ruedas o en cualquier otra modalidad pa-
radeportiva requerira, en primer lugar, conocer al parti-
cipante. Por ello es indicado realizar una entrevista o
anamnesis para obtener informacion que sera funda-
mental para el desarrollo individual y colectivo del de-
portista.

Esimportanterecopilarlasiguienteinformacion: historia
de vida, etiologia (tipo v nivel de deficiencia, asi como
el tiempo de manifestacion de la deficiencia); aspectos
relacionados con la salud y posibles comorbilidades
provocadas por la lesion (como infecciones, Glceras por
presion, cirugias), recursos utilizados como medio de lo-
comocion (varios tipos de protesis y ortesis), contexto
familiar y social, condiciones socioeconémicas, infor-
macion sobre antecedentes experiencias con la prac-
tica de actividades fisicas y deportivas, asi como las
actividades desarrolladas por el participante-en su vi-
da diaria. Esta informacion se utiliza para una mejor
planificacion y control de la intervencion, reduciendo
los riesgos de influencias de variables externas (Melo
& Munster, 2016).

La adaptacion a una silla de ruedas es un aspecto muy
importante, y es uno de los principios basicos para la
iniciacion al BSR. Las personas con discapacidades fi-
sicas a menudo no utilizan sillas de ruedas y se des-
plazan con prétesis y/u otras ortesis. Por lo tanto, la
adaptacion a la silla es un momento importante para
que el participante gane confianza, lo.que puede garan-
tizar su permanencia en el deporte.

En medio del proceso de formacion se utiliza una se-
cuencia pedagogica,- entendiendo” que es necesario
que el individuo que se inicia en la modalidad, primero
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reconozca vy aprenda a utilizar Ia silla de ruedas de-
portiva y desarrolle sus habilidades de movilidad vy
desplazamiento. Junto al principio de desplazamiento,
se busca el principio del bote, que también exige des-
plazamiento, pero incluyendo el manejo del balén.
Luego, se trabajan los conceptos basicos de pase,
recepcion vy tiro, respectivamente. Sin embargo, los
contenidos y estrategias utilizados para desarrollar los
fundamentos se mantienen separados para lograr una
secuencia de ensenanza progresiva. Sin embargo, en la
practica, en medio de la dinamica de la modalidad, es
recomendable la combinacion entre los fundamentos
del juego.

En las etapas iniciales de desarrollo del deportista en el
Balonmano en silla de ruedas, es muy importante te-
ner en cuenta los siguientes factores.

7.1 ESPECIFICIDAD DEL JUGADOR

» Si tiene antecedentes deportivos o no.

» Autonomia en los traslados (silla de ruedas de vida a
silla deportiva y viceversa).

» Qué cuidados de higiene personal necesita.

» Conocer la discapacidad del deportista y qué limita-
ciones funcionales representa para el rendimiento de-
portivo.

» Actitud hacia la discapacidad.

» Qué motivacion tiene para practicar deporte.

» Expectativas deportivas.

» Definir con el jugador la posicion y la silla ideales para
que el rendimiento sea el maximo.

7.2 CONOCIMIENTO Y DOMINIO DEL LENGUAIJE/
TERMINOLOGIA DEL BALONMANO EN SILLA DE
RUEDAS

A) Ataque

» Pase/recepcion.

» Esquivar / botar.

= \/erticalidad.

= Orientacion.

g Escuela Nacional de Entrenadores
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» Disociacion segmentaria.
= Ser peligroso/balon alto/recepcion en movimiento.
» Uso alternativo de la mano no dominante.

» Desplazarse a todas las zonas o posiciones (cercanas
y lejanas).

= Dentro y fuera del campo visual.
» Desplazamiento de pivotes y bloqueos.

= Marcar un gol.

B) Transicion ofensiva
» Reaccion rapida para la salida del contraataque.
» [dentificar la zona y disputar el rebote.

» Avanzar en el campo de juego esperando el pase del
portero.

» Amplitud ocupando todo el espacio de juego.

» Desplazamiento rapido para conquistar trayectorias/
espacios libres.

» |dentificar espacios de penetracion y jugadores bien
posicionados para recibir.

» Evitar posibles lineas de interceptacion de los pases.
» Ajustar la velocidad y la direccion.

» Finalizar sin oposicion.

C) Defensa

» Anticipar zonas de duelo.

» Jugar en profundidad (también lejos del balon).

» Disuadir sin perder la orientacion con el balon.

» Ofrecimiento (proporcionar las zonas-débiles-al ata-
cante).

» Cerrar las zonas de tiro al punto fuerte del atacante.
» Uso de la cadera/tronco.

» Finta para crear inestabilidad en el atacante.
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» Trabajo de brazos para intercepciones y bloqueos.

= Evitar el gol.

D) Transicion defensiva

» Anticipar la recuperacion defensiva en la trayectoria
mas rapida posible.

» Reaccionary desplazarse rapidamente al puesto defensivo.

= No perder la posicion del balén ni de los jugadores pa-
ra recibir y reaccionar rapidamente.

» Intentar cometer faltas lejos de la zona defensiva pa-
ra dar tiempo a la defensa a reagruparse.

» Un jugador retrasado debe marcar a alguien, los de-
mas se adaptan.

» Siempre que sea necesario cambiar de puesto para
resolver un problema.

» Recuperacion hacia la zona de 9 metros.

7.3 LA SILLA DE RUEDAS DEPORTIVA

El disefo de las sillas de ruedas no debe presentar
ningun elemento que pueda poner al jugador u otras
personas involucradas en el proceso de entrenamiento
0 juego, en peligro de lesionarse.

Las sillas de ruedas de competicion deben persona-
lizarse segun el diagnostico vy la funcionalidad del atle-
ta para que pueda obtener el mayor rendimiento de-
portivo posible. Los parametros reglamentarios en los
que basarse son los siguientes:

» Las sillas pueden disponer de cuatro, cinco o seis rue-
das (segln fabricantes y modelos).

» Una opcidn es disponer de dos ruedas grandes (que
pueden ser de diferentes tamanos) en la parte trasera
y dos pequenas en la parte delantera.

» También pueden anadirse dos ruedas pequenas mas
(segn el modelo) en la parte trasera, llamadas rueda/s
antivuelco.

» Las ruedas grandes deben tener un maximo de 66
cm. Es necesario que dispongan de llantas, para que
el jugador pueda realizar los tirones para desplazarse.
Los radios de metal deben estar cubiertos con tapas
protectoras.
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» El asiento no puede superar los 63 cm desde el suelo.
» El estribo debe estar a 11 cm del suelo.

» Se utiliza una plancha de proteccion delantera para
seguridad del jugador.

Es necesario usar cinturones de fijacion del jugador a
la silla.

Figura 27. Componentes de la silla de ruedas. Fotografia:
Danilo Ferreira.

Radios Ruedas Ejes
Aros Neumaticos Cinturones
Ruedas Anti-Vuelco Fajas de Fijacion Almohada
Caja de Herramientas Asiento Ruedas
Camara Bomba Llantas
Tapas de Proteccion Peso Tornillos

Tabla 1. Componentes de la silla de ruedas. Fuente: Danilo
Ferreira.

Los puntos de fijacion son extremadamente impor-
tantes para el deportista ya que le ayudaran a estar lo
mas estable posible para entrenar y competir.

- Trango

2 - Cintura
/ﬂ o 3 - Joelhos
ND} | 4 - Parnas
O -
—r ) 5-Pés
A
=10)

Figura 28. Puntos de fijacion. Fuente: Danilo Ferreira;

Para realizar el empuje, las manos deben colocarse li-
geramente detras de la espalda y terminar justo antes
de la extension completa del brazo.
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Figura 29. Direccion ae empuje de la silla de ruedas. Fuente:
Danilo Ferreira.

Es muy importante trabajar con la silla de ruedas para
que se convierta en una sola unidad y no en un atleta
mas una silla de ruedas. Cuando el atleta realiza el em-
puje, el torso debe inclinarse un poco hacia adelante.

Figura 30. Posicion del atleta en el movimiento de empuje.
Fuente: Danilo Ferreira.

Una tarea siempre presente, debe ser manipular la silla
de ruedas en los diferentes dominios: velocidad, dire-
ccion, y ritmo.

- |
A
ol

Figura 31. Rango de movimientos del jugador en la silla de
ruedas. Fuente: Danilo Ferreira.

Nota: Es muy importante hablar con el deportistay en-
tender en qué silla de ruedas se siente mas comodo y
estable para entrenar y jugar con el mejor rendimiento
deportivo que su funcionalidad le permite. El papel
del entrenador es asegurarse de que cada atleta sea
capaz de dar el maximo rendimiento dentro de su fun-
cionalidad.

7.L LAS TAREAS A DESARROLLAR EN LA INICIACION
AL BALONMANO EN SILLA DE RUEDAS

Es fundamental en la iniciacion al BMSR considerar,
tal y como se ha explicado anteriormente, cumplir con
dos objetivos fundamentales: 1) ser capaz de manejar
la silla de ruedas adaptandola a las caracteristicas del
practicante, vy 2) situar el jugador en un contexto de
juego colectivo. A continuacion, facilitamos algunos en-
laces de ejemplos de como conseguir esos objetivos a
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partir de propuestas de tareas orientadas a:

A) Tareas orientadas al manejo de la silla de ruedas

» Ajuste de lasillade ruedas a las condiciones generales
de seguridad: 1

= Ajuste de la silla de ruedas a las capacidades de los
jugadores: 2

= Ejercicios de manejo de la silla de ruedas: 3,4
= Juegos de manejo de la silla de ruedas: 5

https:/voutu.be/WNmMPS65zngw

https:/youtu.be/R4ZNVSOmIfY

https:/voutu.be/Gluk1jVD52Y

https:/voutu.be/Nx7W\Vdhl __Q

https:/voutu.be/CkyTJrdYpSg

B) Tareas orientadas a la familiarizacion con situacio-
nes jugadas

= Juegos de colaboracion: 1

= Juegos de oposicion: 2

» Juegos de colaboracion y oposicion: 3
» Situaciones de juego reducidas: 4

https:/voutu.be/CDTH1eeNwdQ

https:/voutu.be/|1TWp1Yw9IOM
https:/voutu.be/WRZCiaVmcLQ

https:/voutu.be/wFkJjjipDhol

8. LA TECNICA Y TACTICA INDIVIDUAL

Una vez superado el periodo de iniciacion al BMSR,
podemos continuar con los objetivos” mencionados
en el apartado anterior, exigiendo un mayor nivel de
intensidad y con mayor carga en las tareas del entre-
namiento. Mostramos un ejemplo de trabajo con carga
dirigido a la capacidad de empuje de lasilla de ruedas
en los siguientes enlaces:

https:/voutu.be/30FgHs5zRPo
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https:/youtu.be/j9ouE3dcReY

Progresivamente debemos ir diferenciando el trabajo
de los jugadores/as de campo vy del portero/a. A conti-
nuacion, se puede observar un ejemplo de trabajo
diferenciado para el portero, en su calentamiento
especifico y tareas dirigidas a los jugadores, en los si-
guientes enlaces:

https:/voutu.be/TNLK4Z3cKFc

https:/youtu.be/jIKbQ3pW1GE

Es muy importante ensenar el gesto ideal a todos los
atletas (sea cual sea su clase), sabiendo que algunos
de los atletas no podran ejecutar correctamente el/los
gesto/s técnico/s. Los aspectos técnico-tacticos espe-
cificos a introducir en el entrenamiento de la técnicay
tactica individual en el entrenamiento del jugador de
pista son los siguientes:

A) Recepcion

Es importante incidir en la posicion correcta de las ma-
nos y después de la recepcion llevar el balon al area del
pecho (proteccion del balon). Debemos trabajar las tres
posibilidades de recepcion de forma estatica y dina-

mica:

Alto (por encima de la cabeza).

Medio (zona del pecho).

Bajo (cerca del suelo).

Figura 32. Diferentes alturas de recepcion. Fuente: Danilo

Ferreira.
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Figura 33. Diferentes posibilidades de recepcion. Fotografia:
Danilo Ferreira.

B) Posicion de armado del brazo ejecutor en el pase

Es importante insistir en la posicion correcta del brazo
para que el gesto técnico se realice correctamente.

Siempre que sea posible, debe pedirse al atleta que
realice pases utilizando la mano dominante y también
la no dominante.

Es muy importante en el pase considerar a quién se lo
vamos a pasar y qué tipo de pase es el mas correcto de
gjecutar.

En clases funcionales inferiores es recomendable hacer
un pase en bote o picado, facilitando asi la recepcion de
nuestro companero.

También hay que dedicar trabajo a lanzar en posicion
estatica porque puede aparecer en alguna situacion de
juego, como en el lanzamiento de 7 metros.

Figura 34. Posicion del brazo en el pase. Fotografia:
Federacdo de Andebol de Portugal

Mostramos un ejemplo de trabajo de pase y recepcion
en los siguientes enlaces:

https:/voutu.be/nSDNZGupEYw

https:/youtu.be/oyu09ZEJri8

https:/voutu.be/ifWWGnrySh9k

https:/voutu.be/6CU2HYIRX0E

https:/voutu.be/In2ClY9TrTo
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C) Posicion de armado del brazo en el lanzamiento

Es importante insistir en la posicion correcta del brazo
para que el gesto técnico se realice correctamente.

A destacar en el lanzamiento, el uso de la velocidad de
la silla de ruedas, para obtener un lanzamiento de alta
potencia, por lo que es necesario que el jugador esté
correctamente orientado hacia la porteria.

Las clases funcionales mas bajas deben entrenar el
lanzamiento que les sea mas favorable realizar.

e

Federacdo de Andebol de Portugal

D) Bote de balon

Es necesario incidir en la posicion correcta del torso y
del brazo para que el gesto técnico se realice correc-
tamente, ya sea en el bote lateral o en el bote frontal.

Siempre que sea posible, debe solicitarse al jugador
que realice el bote alternando ambas manos.

El bote debe trabajarse estatica y dinamicamente,
utilizando empujes de la silla unilaterales y empujes
alternos.

Figura 36. Desplazamiento con bote de balon. Fotografia:

Federacao de Andebol de Portugal

Algunas situaciones de entrenamiento del bote de ba-
I6n, aparecen en el siguiente enlace:

https:/youtu.be/V5UWjvAVCig

https:/youtu.be/rOMXL90s48E

https:/youtu.be/HyMaXjVMpws

https:/youtu.be/n1efsLWM9HE

https:/youtu.be/vi)DNhs4N4|
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Figura 35. Posicion del brazo en el lanzamiento. Fotografia:

9. EL JUEGO COLECTIVO Y LOS SISTEMAS DE JUEGO
(BMSR6)

9.1 INTRODUCCION

Para el entrenamiento del juego colectivo, es necesario
dominar todos los conceptos del juego (ataque, de-
fensa, transicion ofensiva y defensiva).

Todo sistema de juego se basa en considerar las carac-
teristicas de los jugadores de los que se dispone, para
poder definir un modelo de juego eficaz. Como aspectos
generales destacamos:

» Entrenar por zonas y coordinar algunos puestos es-
pecificos.

= Iniciar el trabajo con situaciones sencillas de resolver.

» Utilizar un lenguaje que sea facil de entender por par-
te de los jugadores.

» Plantear situaciones que impliquen que el jugador
sepa entender e interpretar el juego.

» Fomentar situaciones enlas que el atleta tiene que to-
mar decisiones para tener éxito, evitando respuestas
cerradas y valorando las diferentes soluciones crea-
tivas.

» Identificar las fortalezas individuales vy colectivas para
aprovecharlas en el juego colectivo.

» |dentificar las debilidades individuales y colectivas
para trabajar y mejorar al jugador y al equipo.

» Programar y planificar el trabajo, y asumir que debe
adaptarse al contexto real.

9.2 SISTEMAS DE JUEGO DEFENSIVOS 6X6

Enelentrenamientodelos sistemas de juego defensivo,
destacamos por suimportancialos siguientes aspectos:

» La comunicacion entre defensores tiene que ser per-
manente

= Los defensores debenasumir siempre unaactitud ac-
tiva

» La profundidad y la agresividad estan de acuerdo con
las intenciones del entrenador y deben practicarse a lo
largo de las semanas de entrenamiento.
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» Fomentar el movimiento para alejar a los atacantes
de las zonas de tiro.

» Anticiparse a los movimientos de los atacantes.

» Condicionar e impedir las trayectorias hacia el punto
fuerte de los atacantes.

» Crear situaciones de superioridad defensiva en la zo-
na de balon.

» Desarrollar la colaboracion entre jugadores y portero
en el reparto de zonas de lanzamiento, para asegurar
tapar la linea de tiro entre el blocaje de la defensay la
parada del portero.

» El portero siempre debe guiar a la defensa

» El defensor debe estar siempre orientado hacia el ba-
lon.

Las lineas defensivas son un punto clave para toda la
organizacion defensiva, dado que nos orienta respecto
la situacion de los jugadores v la profundidad del siste-
ma a utilizar. Las zonas defensivas se determinan por
el puesto ocupado por los diferentes jugadores. Pode-
mos distinguir las zonas exteriores ocupadas por los
puntas, las zonas centrales ocupadas por el central, y
las zonas laterales, ocupadas por los laterales defensi-
vos, a parte del puesto especifico del portero.

Estos aspectos, de vital importancia, se aplican a los
diferentes sistemas defensivos existentes:

A) Defensas zonales: defensa no muy alejada del area
de porteria donde los atletas trabajan en un bloque
organizado con reparto de zonas de responsabilidad,
tratando de no perder la organizacion defensiva vy
que requiere de un equilibrio entre las habilidades
individuales vy colectivas de los jugadores.

= 5:0. Todos los defensores situados en la linea (6x6).

Este sistema organizado en una linea defensiva, permi-
te controlar la circulacion del balon del equipo adversa-
rio (la silla siempre orientada al balén), facilita las ayu-
das defensivas y permite la colaboracion entre defensa
y portero. Este sistema favorece el lanzamiento exte-
rior y dificulta la penetracion hacia la linea de 6 metros.
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Figura 37. Defensa 5.0 en modalidad 6x6. Fuente: Danilo Ferreira.

= 4:1. Cuatro jugadores en la linea de los 6 metros y un
jugador en la linea de 9 metros (6x6).

Este sistema de juego en dos lineas defensivas tiene
como principal mision la proteccion de la zona central,
dificultando la circulacion de balon del equipo adversa-
rio, y al existir mayor intervalo entre defensores, exige
de los mismos una gran movilidad defensiva, respon-
sabilidad en el 1x1, asi como coordinar las ayudas y los
cambios defensivos.

Figura 39. Defensa 4:1 en modalidad 6x6. Fuente: Danilo Ferreira,

La defensa 4:1, en funcion del tipo de ataque pude mo-
dificar la situacion del avanzado. En el siguiente enlace
podréis visualizar el juego de la Seleccion Espanola de
BMSR de defensa 4:1 con el avanzado en la zona del
lateral derecho:

https:/voutu.be/abNrE56uT40

» 3:2. Tres defensores en |a linea de 6 metros y 3 defen-
sores en la linea de 9 metros (6x6).

Este sistema defensivo en dos lineas, es agresivo 'y
profundo, se utiliza para crear dificultades en'la orga-
nizacion del ataque, demandando una gran comunica-
cion entre defensores y siendo muy vulnerable a las
penetraciones hacia la linea de 6 metros.
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Figura 41. Defensa 3:2 en modalidad 6x6. Fuente: Danilo Ferreira.

B) Defensa individual: cada jugador es responsable direc-
to del marcaje de un oponente, dentro de unos limites de
espacio marcados por el entrenador, por lo que se produ-
cen continuos desplazamientos de deslizamiento entre
defensores.

» Defensa individual (1X1) en modalidad 6x6.
Cada jugador se responsabiliza de un atacante, en duelos

1x1 con mucho espacio a defender. Es necesario una buena
condicion fisica, intensidad defensiva y colaboracion.

Figura 42. Defensa individual en la modalidad 6x6. Fuente:

Danilo Ferreira.

C) Defensa mixta: se produce una combinacion defensiva
entre defensa zonal y defensa individual, con uno o mas ju-
gadores con responsabilidad defensiva individual y el resto
de jugadores con tareas defensivas zonales.

» 4+1. Cuatro jugadores en la misma linea defienden en
zona v el quinto jugador marca individualmente a un ad-
versario (6x6).

El sistema 4+1 es una variante de la defensa zona 4:1. Ge-
neralmente utilizada para marcar individualmente al juga-
dor ofensivo clave del equipo contrario. Se requiere de un
especialista defensivo con capacidad técnica en el manejo
de silla y buena condicion fisica. El resto de defensores tra-
bajan en bloque utilizando la defensa zonal.
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Figura 44. Defensa mixta 4+1 en la modalidad 6x6. Fuente:
Danilo Ferreira.

» 3+2. Tres jugadores en la misma linea defienden en zona
y dos jugadores marcan individualmente a su oponente
(6x6).

La defensa 3+2 aplica los mismos principios que la defen-
sa mixta 4+1, utilizando dos jugadores en marcaje indivi-
dual.

Figura 46. Defensa mixta 3+2 en la modalidad 4x4. Fuente:
Danilo Ferreira
9.3 SISTEMAS DE JUEGO OFENSIVOS 6X6

» 5:0. Tres atacantes estan situados fuera de la linea de 9
metros y dos actGan como extremos o puntas (6x6).

Las posiciones de juego se distribuyen en: dos puntas, dos
laterales y un central ofensivos.

Figura 46. Ataque 5.0 en .la-modalidad 6x6, Fuente:. Danilo
Ferreira
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En los siguientes enlaces podréis visualizar el juego de la
Seleccion Espanola de BMSR de ataque a defensa 5:0 y a
defensa 3:2, sin utilizar pivote:

https:/youtu.be/VQ63kNWLBhY

https:/youtu.be/Bxc\WdOrHuwM

» 4:1. Cuatro jugadores fuera de la linea de 9 metros y un
jugador (pivot), dentro de la linea de los 9 metros (6x6).

Los puestos especificos se distribuyen en: dos puntas, dos
laterales y un pivote.

Figura 47. Ataque 4.1 en la modalidad 6x6. Fuente: Danilo
Ferreirg

En los siguientes enlaces podréis visualizar el juego de la
Seleccion Espanola de BMSR de ataque 4:1:

https:/youtu.be/b8VVZTx-wHaE

» 3:2. Tres atacantes estan situados fuera de la linea de los
9 metros vy dos (pivotes) dentro de |a linea de los 6 metros
(6x6).

Los puestos especificos se distribuyen en: dos puntas, un
central y dos pivotes.

Figura 48. Ataque 5:0 en la modalidad 6x6. Fuente: Danilo
Ferreira.

El juego ofensivo es dinamico. Mostramos a continuacion
un ejemplo de ataque a partir de la circulacion del extremo,
en el siguiente enlace:

https:/youtu.be/X96Hp7bgWfQ

g Escuela Nacional de Entrenadores
¥ Real Federacion Espariola de Balonmano

9.L SISTEMAS DE TRANSICION OFENSIVA (CONTRA-
ATAQUE)

La transicion ofensiva consiste en el paso rapido de la de-
fensa al ataque una vez se recupera el balon, pudiéndose
realizar de diferentes formas tal y como indicamos a con-
tinuacion.

Contraataque directo: tras recuperar el balon, el jugador
con baldn esta situado claramente por delante de la linea
defensiva adversaria y tiene posicion de tiro Gnicamente
con el portero como adversario.

Contraataque apoyado: tras recuperar la posesion del ba-
I6n, por regla general se realiza el primer pase a la zona de
nueve metros v el equipo sale de forma organizada, ocu-
pando espacios de forma predeterminada. Ese primer
pase se trata de orientar hacia un jugador especialista
quién decide la posterior dinamica de los pases en el con-
traataque.

Contraataque sostenido: se usa con la defensa ya en la
zona defensiva pero adn en el proceso de organizacion. El
ataque intenta aprovechar con movimientos rapidos con-
seguir una ventaja numeérica o espacial, contra una defensa
aln desajustada.

Contragol: tras encajar un gol, el portero realiza un pa-se
rapido a la zona central para intentar generar con des-
plazamientos rapidos un desequilibrio defensivo y asi con-
seguir una situacion de lanzamiento ventajosa.

Algunos puntos importantes a tener en cuenta:

= Evitar el bote.

» Tener la capacidad de realizar la recepcion en despla-
zamiento.

= Evitar las faltas.

= Jugar sin balon.

» Evitar interferir en espacios o carriles de un companero.
» Realizar pases cortos.

» Ofrecerse como puntos de apoyo.

= Aplicar desplazamientos en alta velocidad.
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9.5 SISTEMAS DE TRANSICION DEFENSIVA (REPLIE-
GUE)

La transicion defensiva es el paso de la zona ofensiva
a la zona defensiva tras perder la posesion del balon,
siendo imperativo que esta transicion se realice lo mas
rapido posible.

Algunos puntos importantes a tener en cuenta:
» Recuperar rapidamente la posicion especifica en de-
fensa.

» Conducir al oponente hacia sus puntos débiles o a zo-
nas menos peligrosas.

» Percibir y anticipar los movimientos de los oponentes.

» Desarrollar las tareas definidas en el proceso de en-
trenamiento para el juego. Cada atleta tiene que tener
bien definida su tarea (presion alta, recuperar a la zona
de 9 m para estructurar la defensa, marcaje hombre a
hombre, dificultar la salida del balén...).

» Colaborar con el marcaje de oponentes fuera de la
propia zona defensiva.

» Tener una actitud defensiva orientada hacia el movi-
miento de oponentes y balon.

Finalmente, para mayor comprension del juego del
BMSR 6x6, se puede facilmente acceder a todos los
partidos. Es posible acceder a la Final del Mundial vy
Europeo de BSR Six-a-Side (Portugal, 2022) en el
siguiente enlace:

https:/youtu.be/5RbDib7j160

9.6 PARTICULARIDADES EN EL ENTRENAMIENTO Y
COMPETICION DEL BMSR LXL

9.6.1. LOS SISTEMAS DE JUEGO DEFENSIVOS

A) Defensas zonales: defensa no muy alejada del area de
porteriadonde los atletas trabajan en un bloque organizado
con reparto de zonas de responsabilidad, tratando de
no perder la organizacion defensiva y que requiere de un
equilibrio entre las habilidades individuales y colectivas de
los jugadores.

= 3:0. Todos los defensores situados en la linea (4x4).
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Figura 38. Defensa 3:0 en modalidad 4x4. Fuente: Danilo Ferreira.

» 2:1. Dos jugadores en los 6 metros y un jugador en la linea
de 9 metros (L4x4).

Figura 40. Defensa 2: 1 en modalidad 4x4. Fuente: Danilo Ferreira.

B) Defensa individual: cada jugador es responsable
directo del marcaje de un oponente, dentro de unos
limites de espacio marcados por el entrenador, por lo
que se producen continuos desplazamientos de desli-
zamiento entre defensores.

» Defensa individual (1X1) en la modalidad 4x&4.

Figura 43. Defensa individual en la modalidad 4x4. Fuente:
Danilo Ferreira.

C) Defensa mixta: se produce una combinacion defen-
siva entre defensa zonal y defensa individual, con'uno
0 mas jugadores con responsabilidad defensiva indi-
vidual v el resto de jugadores con tareas defensivas
zonales.

» 2+1. Dos jugadores situados en la misma linea y el
tercero marca individualmente a a su adversario (4x4).
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Figura 45. Defensa mixta en la modalidad 4x4. Fuente:
Danilo Ferreira.

9.6.2. LOS SISTEMAS DE JUEGO OFENSIVOS

» 3:0. Todos los jugadores en la misma linea ofensiva
(Lxd).

- -

Figura 49. Ataque 3.0 en la modalidad 4x4. Fuente: Danilo
Ferreira.

» 2:1. Dos jugadores en 9 metros y un jugador (pivot) en
de 6 metros (4x4).

Figura 51. Ataque 2:1 en la modalidad 4x4. Fuente: Danilo
Ferreira.

9.6.3. EL ENTRENAMIENTO ESPECIFICO EN EL
BMSR4

En relacion al entrenamiento especifico del BMSR en su
modalidad Four-a-side, recomendamos la informacion
contenida en el 2° Seminario de la IHF, siguiendo el si-
guiente enlace:

https:/www.facebook.com/watch/
live/?ref=watch permalink&v=955437281853739
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Algunos ejemplos de tareas de entrenamiento de la
modalidad Four-a-side, se recogen en los siguientes
enlaces, cedidos por Flavio Melo y que corresponden al
equipo de BMSR4 de la Federacion Alagoana de Balon-
mano (Brasil).

» Juegos de activacion: quitar la cinta:

https:/vyoutu.be/yOmXjCimrlc

» Tareas de manejo de la silla en desplazamiento:

https:/youtu.be/n0OGnAfiylJM
» Bote de balon alternado coordinado con el empuje de
la silla:

https:/vyoutu.be/vt170FzuiXA

» Coordinacion cambio de direccion y lanzamiento:

https:/voutu.be/aUFU9Z80IHQ

= Pases de balon:

https:/voutu.be/N607Z2702 TuA

» Lanzamiento con giro de 360°:

https:/youtu.be/cJ)ywatbkfs

» Shoot out. Valor 1 punto:

https:/voutu.be/99hol0OcMgco

= Shoot out: Valor 2 puntos:

https:/voutu.be/aeKWkapHqg7U

Finalmente, para mayor comprension del juego BMSR
Lx4, se puede consultar el resumen de la Final del Mun-
dial de BSR Four-a-Side (Egipto, 2022) en el siguiente
enlace:

https:/www.youtube.com/watch?v=_pxRfHjmcJM

10. DIRECCION DE EQUIPO EN ENTRENAMIENTO Y
COMPETICION

La gestion de un equipo en el entrenamiento y en la
competicion tiene algunos-puntos clave en los que el
entrenador debe centrarse:

» Conocer a sus jugadores como persona y como:de-
portista.
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» Tener un discurso simple y facil de entender.
» Ser reconocido como lider por parte de los jugadores.

» Ser claro en la definicion de los objetivos (objetivos
alcanzables).

» Dar margen para que los atletas hagan sugerencias.
» Crear un buen ambiente de equipo.

» Configurar una dinamica del equipo.

» Explicarelmodelo dejuego que se quiereimplementar.

» Mantenerse en primera instancia, firme en las ideas
y conceptos en los que se cree.

» Desarrollar en los entrenamientos lo que se aplicara
en competicion.

= Trabajar con el objetivo de mejorar el rendimiento del
deportista.

» Ser directo y consistente.

» Predicar con el ejemplo.

11. LA ORGANIZACION DE SESIONES DE INICIACION
AL DEPORTE ADAPTADO

Organizar sesiones de iniciacion es una tarea que re-
quiereplanificacion,yparaesoesnecesarioconoceralos
participantes principiantes. Un Programa de Iniciacion
Deportiva para personas con Discapacidad Fisica debe
tener en cuenta las caracteristicas individuales de cada
uno de los participantes (etiologia de la discapacidad,
contraindicaciones, uso o no de drogas controladas, li-
mitaciones y potencialidades, etc.). Sobre todo, debe
considerar losintereses, expectativasy potencialidades
de la persona, independientemente de la condicion de
discapacidad.

A partir de la identificacion de las necesidades espe-
cificas del integrante, el docente podra planificar el
programa de ensenanza, considerando el orden de
aplicacion de los contenidos, las especificidades de
cada componente con el fin de mejorar su potencial,
incluso si se aplicaran las actividades en grupo (Melo y
Munster; 2016).

Una vez que el docente conozca a todo el grupo, se
estableceran objetivos individuales y colectivos, asi
como también se seleccionaran los contenidos, meto-
dologia y estrategias a utilizar en las sesiones.
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Por lo tanto, las sesiones deben organizarse siguiendo
una estructura. Como propuesta se indican las reco-
mendaciones en la siguiente tabla.

ESTRUCTURA DE LA DESCRIPCION

SESION

Explicar alos deportistas qué se vaatrabajar
en esa sesion v los objetivos y comprobar
si el participante esta bien sentado y bien
sujeto a la silla (a través de las co-rreas de
fijacion).

1 Contexto Inicial

Momento de preparacion del cuerpo para
los estimulos que vendran a continuacion,
con el objetivo de prevenir lesiones.

2 Calentamiento

Donde se trabajan los objetivos y contenidos
propuestos para esa sesion formativa. Es
importante proponer ejercicios que sean
posibles de realizar por los atletas.

3 Fase Principal

Momento de retroalimentacion de los par-
ticipantes, momento de discusion respecto
a las actividades aplicadas, donde pueden
expresar sus dudas y hablar sobre lo apren-
dido. Este es un espacio para entender co-
mo se sintieron los atletas.

4 Vuelta a la Calma

Siempre se recomienda empezar el trabajo
con ejercicios sencillos y, a medida que

5 Nota ; L
avanzan los entrenamientos, ir anadiendo

ejercicios mas complejos.

Tabla 2. Estructura de la sesion. Fuente: Danilo Ferreira &
Flavio Melo.

Para mayor informacion sobre el tema recomendamos
consultar:

https:/revistas.ufg.br/fef/article/view/36060

12. PROPUESTAS DE DESARROLLO Y DE UNIFICA-
CION DE CRITERIOS EN EL BALONMANO EN SILLA
DE RUEDAS

Para el desarrollo del Balonmano en Silla de Ruedas
en el mundo, primero es fundamental fortalecer las
reglas y mejorar su detalle. Ademas, es importante
que las Confederaciones continentales y nacionales
se impliquen en el desarrollo en todos los aspectos de
su responsabilidad (formacion de arbitros vy delegados
técnicos, clasificadores funcionales, cursos para en-
trenadores vy directivos, promocion de eventos y com-
petencias etc.).

Tenemos que conseguir un ‘sistema-de clasificacion
que sea especifico para el balonmano ensilla de rue-
das, donde se evallen las habilidades formales del ba-
lonmano ademas del manejo especifico de |a silla de
ruedas.
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Ademas, es muy importante para el desarrollo de
un deporte que pretende formar parte de los juegos
paralimpicos, que sus propias caracteristicas estén cla-
rificadas, siendo la clasificacion deportiva es uno de los
principales criterios a resolver de forma unificada.

En la actualidad ya se dispone de una unificacion de
reglas a nivel mundial. Sin embargo, se mantiene
la necesidad de profundizar y detallar dichas reglas.
Quedan pendientes clarificar alguna de esas reglas
(sujeciones; bote de balén, posesion del balon, pasos,
dobles, pies y tiempo de posesion, entre otras).
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