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El Camino con Correos

Te ayudamos en el Camino de
Santiago con nuestros servicios
para el peregrino.

- Paq Mochila: transporte de equipajes de etapa en etapa.

- Paq Bicicleta y Paq Peregrino: envio de bicis y
equipajes a cualquier punto del Camino.

- Consigna en Santiago, a 2 minutos de la Catedral.

+Web para organizar tu Ruta con informacion de las
etapas y opciones de alojamiento.
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XLVI COPA DE
S. M. LA
REINA

ranollers se prepara para

una cita Unica porque, por

primera vez en su historia,

alberga la fase final de la
Copa de S. M. la Reina, un torneo al que
el equipo local, el KH-7 Granollers, pare-
ce abonado en los ultimos afos...
pero en el que participa esta
vez en calidad de anfitrion.

Y eso, qué duda cabe, in-
crementa las expectativas, en
primer lugar, del propio club,
gue en su faceta masculina esta
acostumbrado a pugnar por to-
dos los titulos, y que desea emu-
lar esa tendencia con su equipo
femenino. Y de la propia locali-
dad, que rezuma balonmano
por todos sus costados: el apo-
YO a sus chicas esta asegurado.

Es decir, la Copa de S. M. la
Reina visita un verdadero pa-
raiso del balonmano, y en esa
atmosfera aterrizan el resto

de participantes —con Super i \

Amara Bera Bera a la cabeza mpu" : —

el anhelo de inscribir su nom- [l"HnN" ﬂup" n[ I." H[
bre en el trofeo... jlarga vida al In ,
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mento del espectaculo! “
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como defensor del titulo— con
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Joma refuerza su posicion en el deporte a nivel mundial.

La estrategia de patrocinios de Joma contintia aumentando la presencia de la marca Joma en el deporte de élite de todo el mundo.
Gracias a la inclusion de nuevos equipos y deportistas asi como el desarrollo de nuevos productos exclusivos para grandes eventos,
la marca Joma se posiciona en la élite de la marcas a nivel mundial y la primera espaiiola.

Para Joma. la imagen de un deportista siempre ha sido su mejor
representante, por eso en los proximo Juegos Olimpicos de Tokio
vestird a 8 Comités incluyendo el Comité Olimpico Espafiol. En la
cita deportiva mundial mas importante la marca sera representada
también por multitud de federaciones de distintas disciplinas: las
Federacion de atletisma, balonmano o rughy Espafiolas entre
otras muchas a nivel internacional. Hay que sumar en futbol,
donde Joma tiene el mayor nimero de patrocinios en Laliga
espafiola junto con Nike, en ltalia con UC Sampdoria. Torino FC

y Atalanta BC superando en presencia a las principales marcas
competidoras en este pais, En México al Cruz Azul FC. En Bélgica
con el RSC Anderlecht o TSG Hoffenheim en la Bundesliga. que junto
con las selecciones de Rumania, Ucrania y Honduras suman en total
mas de 300 equipos profesionales en todo el muncdo del fatbol.

Joma en futbol sala cuenta con los campeones de las ligas
italiana, brasilefia y espafiola. en la que recientemente nos hemos
convertido en el balon oficial de LNFS.

Todo esto nos convierte en marca lider en el mercado espariol
y tercera marca a nivel global, gracias al esfuerzo
y el apoyo de miles de deportistas profesionales
y amateurs que confian en nuestra marca cada
dia mas.

S
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Joma

Entrena tu libertad
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DESCUBRE
GRANOLLERS

ranollers es una ciudad catalana situada en la comarca del Valles
Oriental, a unos 30 kildbmetros de Barcelona. Con una rica historia
gue se remonta a la época romana, la ciudad ha evolucionado has-
ta convertirse en un importante centro econémico y cultural de la
region. Histéricamente, Granollers ha sido un punto estratégico de comercio
gracias a su ubicacidén en la ruta que conecta Barcelona con el interior de Ca-
talufa. Su mercado semanal, que se celebra desde la Edad Media, sigue sien-
do uno de los mas importantes de la zona y un reflejo de su tradicion comer-
cial y dinamismo econdmico.

En la actualidad, Granollers combina su patrimonio histérico con la moder-
nidad. Su casco antiguo conserva edificios emblematicos como la iglesia de
Sant Esteve y la Porxada, una estructura renacentista del siglo XVI que fue uti-
lizada como lonja de grano. Ademas, la ciudad cuenta con una vibrante vida
cultural, festivales, museos y espacios como el Teatro Auditorio.

Gracias a su buena comunicacion, dinamismo y oferta de servicios, Grano-
llers es un lugar atractivo para vivir y visitar, ofreciendo una combinacién de
historia, comercio y calidad de vida en pleno corazén del Valles Oriental.
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PALAU
D’ESPORTS

CAPACIDAD: 5.600 ESPECTADORES
ANO DE INAUGURACION: 1991

| Palau d’Esports de Granollers es una de las instalaciones deportivas

mas emblematicas de la ciudad y un referente del balonmano a nivel

nacional e internacional. Inaugurado en 1991, este pabellén polidepor-

tivo fue construido con motivo de los Juegos Olimpicos de Barcelona
1992, en los que acogid la competicidon de balonmano.

Desde entonces, el Palau d'Esports ha sido sede de numerosos eventos
internacionales de balonmano. En 2013, albergd partidos del Campeonato del
Mundo de balonmano masculino, reafirmando su prestigio en el panorama
deportivo. Mas recientemente, en 2021, fue una de las sedes del Campeonato
del Mundo de balonmano femenino, consolidando su papel clave en la orga-
nizacion de torneos de alto nivel.

Con una capacidad para mas de 5.000 espectadores, es el hogar del Club
Balonmano Granollers, club histérico del balonmano espafnol. Ademas de
competiciones deportivas, el recinto acoge otros eventos culturales y sociales,
siendo un espacio polivalente y simbolo del deporte en Granollers y Catalufia.
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TREN OFICIAL 2022-2023
DE LA SELECCION ESPANOLA MASCULINA
Y FEMENINA DE BALONMANO
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CALENDARIO

a Copa de S. M. la Reina es diferente. Eso es algo que saben perfecta-

mente los ocho equipos participantes en la fase final. Todo lo aconte-

cido hasta el momento en el torneo liguero o en los compromisos con-

tinentales pasa a un segundo plano, se olvida aqui. Y es que el torneo
del KO por excelencia atesora esa ‘mistica’, ese embrujo, que hace de él un
evento completamente distinto al resto.

Los encargados de alzar el teldn del torneo son Elda Prestigio y Conservas
Orbe Zendal Porrifio, sobre el que descansa el peso del favoritismo en este
caso. El conjunto dirigido por Ismael Martinez, semifinalista de la Women's
EHF European Cup, aspira a lo maximo en Granollers. Recogen el testigo Su-

per Amara Bera Bera y Rocasa Gran
[ ] - g Canaria, protagonistas del ‘Clasico’ del

CTICK-TS. es balonmano femenino espafiol.

— KH-7 Granollers, en su papel de
anfitridon, debe buscar las semifinales
ante el Balonmano Morvedre; cruzan-
do su camino con el ganador de la eli-
minatoria entre Replasa Beti-Onak y
Mecalia Atlético Guardés.

iEl espectaculo esta asegurado en
el Palau d'Esports de Granollers’

Real
‘ Federachon
P Espanola

de Balonmano

CUARTOS DE FINAL CUARTOS DE FINAL
1403 — 14,03

GOPA DE LA REINA

GRANOULERS GRANDLLERS 2025
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conservasoree (i

FINAL ZENDAL PORRINOD

13.00h.
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* DIRECTD )~

»ORECTO M > DIECTO MR ol

(‘(‘ Iberdrola

18.15h.

= DRICTO R~
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KH-7
GRANOLLERS




smio DOLMENES
ANTEQUERA

PATRIMONIO MUNDIAL

BENEFICIOS EXCLUSIVOS PARA EQUIPOS DE PRIMERA

Unete al programa Avis Preferred de forma completamente gratuita y disfruta de todas nuestras ventajas.
¥ Coches aparcados en las plazas mas accesibles

¥ Servicio prioritario en el mostrador v Documentacion de alquiler ya preparada

-
Rt
Date de alta gratis en avis.es/preferred-es ‘ e

902 135 631 | AVIS.ES o
Disponible en tu agencia de viajes. . AVISI E

oficial de la
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#( SUPER AMARA
+. BERA BERA

POR: Portera | CEN: Central | LTD: Lateral Derecho [ LTI: Lateral Izquierdo | ED: Extremo Derecho [ El: Extremo Izquierdo | PIV: Pivote




Patrocinador y Asegurador Oficial de la
Real Federacion Espaiiola de Balonmano

Pasion.
Esfuerzo.
> Equipo
ganador.

simple. claro. helvetia A

Tu aseguradora suiza

helvetia.es




MECALIA )
ATLETICO GUARDES
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# JUGADORA POS. EDAD PAiIS
4 Africa Sempere PIV 32 Espafla
6 Jazmin Mendoza ED 22 Paraguay
7 Blazka Hauptman C 23 Eslovenia
11 Cecilia Cacheda C 29 Espaha
13 Maria Palomo PIV 24 Espaha
14 Pauli Fernandez © 26 Paraguay
15 Elena Martinez LTD 23 Espafha
16 Miriam Sempere POR 28 Espafia
17 Cristina Cifuentes PIV 30 Espana
18 Carme Castro ED 22 Espafia
24 Elena Amores El 22 Espafa
27 Maria Sancha C 22 Espafa
32 Estela Carrera POR 32 Espaha
38 Ania Ramos El 23 Espafa
44 Itziar Martinez LTD 26 Espaha
90 Angela Portela El 19 Espafa
E Ana Seabra 47

POR: Portera | CEN: Central | LTD: Lateral Derecho [ LTI: Lateral Izquierdo | ED: Extremo Derecho [ El: Extremo Izquierdo | PIV: Pivote







REPLASA
-2 BETI-ONAK
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~ # JUGADORA POS. EDAD PAIS
2 Adriana Mallo LTI 22 Espafa
3 Kelly Fonkeng PIV 18 Espafa
~ 6 Ayelén Garcia ED 24 Argentina
8 Eider Hernandez LTI 23 Espafa
10 Luzia Zamora ED 23 Espafa
13 Grasielly Pereira LTI 24 Brasil
14 Isabel Fernandez-Agusti El 24 Espafa
15 Aileen Ripa LTD 21 Espafa
16 Olaia Luzuriaga POR 23 Espafa
18 Macarena Sans € 28 Argentina
19 Almudena Gutiérrez PIV 22 Espafa
24 Libe Arruabarrena PIV 18 Espafa
27 SilviaGil € 18 Espafa
~ 32 Patricia Encinas POR 32 Espafa
~ 34 Ane Zalguizuri El 18 Espafa
48 Laida Urbitarte El 23 Espafa
~ 57 Rocio Rojas LTD 26 Espafna
64 Estitxu Rodriguez LTD 19 Espana
~ 66 Valeska Lovera LTD 26 Chile

~ 88 Nerea Canas © 22 Espana
~ 98 Mariana Costa ED 32 Brasil

E Miguel Etxeberria 36

POR: Portera | CEN: Central | LTD: Lateral Derecho [ LTI: Lateral Izquierdo | ED: Extremo Derecho [ El: Extremo Izquierdo | PIV: Pivote




aquarervice

AQUASERVICE PROVEEDOR OFICIAL
DE AGUA EMBOTELLADA DE LA RFEBM

EL BALONMANO
ESPANOL MAS |
SOSTENIBLE CON ) &
AQUASERVICE

Como proveedor Oficial de la
RFEBM, aportamos nuestro

sistema de

GISPSHSAESE v <liminamos los

plasticos de un solo uso.
Juntos, cuidamos del planeta.

3

meses

gratis Llamanos
900 922 555
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¢ ELDA
C PRESTIGIO

# JUGADORA POS. EDAD PAIS
1 Meriem Ezbrlrda POR 29 Espafa
2 Lucia Garcia PIV 22 Espafa
9 Graci Duque LTI 24 Espafa
10 Lora Sarandeva € 27 Bulgaria
1 Virginia Femrandez POR 36 Espafa
12 Judith Giménez POR 21 Espafa
13 Sol Azcune PIV 25 Argentina
14 Agda Rafaela ED 34 Brasil
17 Luna Villaescusa € 17 Espana
~ 20 Joana Bolling El 29 Argentina
~ 22 Sofia Rivadeneira LTD 22 Argentina
~ 25 Anastasia Hvozd LTI 17 Espana
~ 27 Elena Cuadrado LTI 25 Espafa
~ 30 Maria Rodngruez LTD 21 Espafa
~ 33 Bea Escribano € 34 Espafa
41 Claudia Martinez LTD 22 Espafa
- 56 Paula Lluch El 18 Espafa
~ 66 Aitana Pastor El 21 Espafa
70 Paula Molano LTI 20 Espafa
~ E José Ignacio Prades 49

POR: Portera | CEN: Central | LTD: Lateral Derecho [ LTI: Lateral Izquierdo | ED: Extremo Derecho [ El: Extremo /zqulerdo | PIV: Pivote
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BALONMANO
MORVEDRE

POR: Portera | CEN: Central | LTD: Lateral Derecho [ LTI: Lateral Izquierdo | ED: Extremo Derecho [ El: Extremo Izquierdo | PIV: Pivote
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%~ CONSERVAS ORBE
'=' ZENDAL PORRINO
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22 ROCASA
' GRAN CANARIA

POS. EDAD PAIS

POR 20 Espafia
ED 32 Espaha
ED 27 Suecia
LTD 30 Espana
LTI 20 Argentina
PIV 20 Espafia
LTI 26 Brasil
POR 34 Espanha
77777 15 Rebeca Lopez C 32 Espafia
77777 16 Silvia Navarro POR 45 Espafha
77777 17 Jhennifer Lopes C 24 Brasil
77777 19 Noemi Artiles C 18 Espafa
24 Carla Rebelles El 25 Espafa
~ 29 Maria Cobo LTI 19 Espaha
77777 31 Maria Zalduda PIV 22 Espafha
~ 32 Yassira Ramirez El 18 Espafa
- 34 Ana Medina LTI 18 Espana
77777 41 Maria Victoria de Oliveira C 22 Brasil
44 Eider Poles LTD 18 Espafa
~ 66 Suhana Bayonas El 21 Espafia
99 Ana Paula Rodrigues C 37 Brasil

E Carlos Herrera 49




SERVICIOS TURISTICOS DE CEUTA
turismo@ceuta.es

+34 856 200 560
www.turismodeceuta.com
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Cada dia es el primer dia
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con los aviones
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Nuevos A350, aviones de Ultima generacién
con mas espacio en cabina y mayor confort.
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XLVI COPA DE

SO MO,

REINA:

HISTORIC

a Copa de S. M. la Reina al-

canza su 46" entrega con

Super Amara Bera Bera

como principal favorito al
titulo. Algo que, ademas, se susten-
ta por su presencia en el segundo
peldafio del palmarés, dado que el
conjunto vasco ha conquistado el
cetro ocho veces en su historia. Es,
de hecho, el defensor del titulo.

La historia, sin embargo, ensalza
por encima de Bera Bera a Mar Va-
lencia, club extinto ya, que perma-
nece en la cima con 20 entorcha-
dos: registro que esta todavia lejos
de ser amenazado.

Y de entre el resto de participan-
tes, hay otros dos conjuntos partici-
pantes en la fase final de Granollers
que saben lo que significa alzar la
Copade S. M. la Reina. En primer lu-
gar, el Elda Prestigio, de cuyos éxi-
tos han pasado ya 20 anos;y Rocasa
Gran Canaria, cuya alternancia con
Bera Bera ha quedado rota en fa-
vor de otros conjuntos que ganaron
peso en el panorama nacional.

(Qué equipo va a ser el préximo
en inscribir su nombre en el palma-
rés? Nada hay escrito en el torneo
del KO por excelencia.

# CAMPEON SEDE

::81/82 Mar Valencia Castellon

 84/85 Mar Valencia -

::87/88 Mar Valencia Las Rozas

::90/91 Mar Valencia Las Palmas

29
95/96_ Mar Valencia San Sebastian

98/99 Mar Valencia L'Eliana

01/02 Elda Prestigio Telde

::04/05 Elda Prestigio Vicar

::07/08 Mar Valencia Estella

~10/11_Itako Telde

13/14 Bera Bera Alcobendas

~16/17 Remudas Porrifio

~21/22_Mdlaga San Sebastidn




Auténtico sabor HERPAC
de Barbate

Lo mejor de Herpac se encuentra en su interior

Salazones, ahumados y conservas artesanales disponibles
online en www.herpac.com
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LIGA
GUERRERAS
IBERDROLA

a La Liga Guerreras lberdrola se encamina haci:

recta final con emocidn en todos sus frentes. Mecalia

Atlético Guardés, con 18 victorias en 19 jornadas dis-

putadas, es el lider indiscutible de la competi-
cion nacional, dirigido por Ana Seabra y con Cecilia
Cacheda como principal estrella.

La lucha por los puestos de play-off tam-
poco da tregua y en la que, actualmente,
estan mejor posicionados Rocasa Gran Ca-
naria, AtticGo Elche y Caja Rural Aula Va-
lladolid y, a la que no renuncian conjuntos
como Replasa Beti-Onak. En una temporada
mas irregular de lo habitual para las de Joaquin
Rocamora, el cuadro ilicitano ha cogido fuerza en las ul-
timas fechas en su candidatura para estar en la pelea
final por el titulo.

En la parte baja, Zuazo Femenino y Motivemar-
ket.com Gijén siguen su apasionante pulso por
eludir el descenso directo, que en este momento
obligaria a las de Baracaldo a decir adids a la
categoria el préoximo curso. No menos inten-
sa esta la pugna en la zona de Play-Down
en la que estan inmersos ahora Elda
Prestigio, Grafometal La Rioja, Balon-
mano Morvedre y el propio conjunto
gijonés. Cada jornada alberga sor-
presas y todo puede pasar en las
siete jornadas que restan para el
final de la Liga Regular.




Especialistas
en riesgos deportivos

Deportistas profesionales
Clubes deportivos
Federaciones

Informate en:
91 903 25 41 | federaciones.seguros@aon.es
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PLAY-OFF
CAMPEONATO
DEL MUNDO 2025

anzanares acogia la semana pasada el Torneo
Internacional ‘Ciudad de Manzanares', cita en
la que participaron, ademas de las Guerreras,
Argentina y Austria. El perfecto banco de en-
sayos para el gran objetivo del combinado espafol en este
primer tramo de 2025, que es el play-off clasificatorio para

el Campeonato del Mundo de balonmano femenino 2025.

Las Guerreras no disfrutaron de la mejor de las fortunas
en el sorteo celebrado el pasado mes de diciembre, eso es
algo indudable. Tanto Espafia como Croacia son equipos de
élite, pero uno de ellos va a quedar eliminado de una
cita tan relevante como el Campeonato del Mun-
do. Asi, ante semejante perspectiva, el com-
binado espafol trabaja a marchas forzadas
para preparar este doble compromiso.

Espafa, eso si, parte con el ‘factor
cancha’ a su favor, dado que el parti-
do de ida se celebra el 10 de abril en
Koprivnica, una pequefa locali-
dad de 30.000 habitantes a 90
kildmetros de Zagreb. Y, por
tanto, la eliminatoria se debe
resolver en territorio espafnol,
concretamente en Algeciras,
donde las Guerreras de Ambros
Martin esperan que el calor del publi-
co local incline la balanza.

Espafia espera confirmar, tanto en
Manzanares como en el play-off, los ‘bro-
tes verdes' que adivinamos en el pasado
Campeonato de Europa.
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